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శ్రీమలత్ర ినమః 

 
కయమేశవర ీప్రయమీడర కయదిహాది సవరూపిణ।ీ 
మలతృకయవరణ లిపయత ంగే మహా శీ్రచక్ ీమధ్ాగయం॥ 

 

వందర గురు ప్దదవందవం అవయఞ్మనస గోచరమ్ ! 

రక్తశుకా్ ప్ిభామిశీం అతర్యం త్్రపై్ురం మహః !! 
 
 
సృష్ిి కి మునుప్ు ప్రమేశవరుడు  ప్ికయశరూప్డ్ర  ఉన్యాడు. ఆయనక్ు సృష్ిి  చ్యలాలనా కోరిక్ క్లిగింది. ఆ 
క్దలిక ేశకిత. ఆమె విమరశరూపిణి.  ప్రమేశవరుని కోరికే కయమము. కయబట్టి  ఆయన 
మహాకయమేశవరుడయలాడు. 
అమమవయరు కయమేశవరయ్ాంది. 
ఆ తలాి త్రిప్ుర సుందర.ి ఆమె గురించి చ్పపేది త్రిప్ురసుందరీ విదా. 
త్రిప్ురయలంట్ ేమూడుప్ురయలు. మలనవ జీవితంలోని అన్నా మూడులను అమమవయరే నడుప్ుత్యరు. అవి సథూ ల 
సథక్ష్మ కయరణ శరీరయలు, జాగీత్, సవప్ా, సుష్ుపిత , సతవరజోతమో గుణయలు ఇలల ఎన్నా మూడులను ఆ తలాి 
శయసిసుత ంద.ి 
అమమవయరిని గూరిి చ్పపే విదా  శీ్రవిదా. విదాలలో విశిషి్మైెనది కయబట్టి  “శీ్ర” విదా. మహానాతమైెన విదా 
అనామలట్. ఇదర ఆతమవిదా. 
లలిత్యన్యమలలలో చ్పయేరు క్ూడయ వశిన్యాది దరవతలు “ఆతమవిదా మహావిదా శీ్రవిదా” అని. 
అందులో ముఖ్ామైెన మహా మంతిం ప్ంచదశి.  ఇది గుప్తగయయత్రి. 
ప్ంచదశి అంట్ే ప్దిహేను అక్ష్రయలు. 
ఈ అక్ష్రయలన్నా అమమ సవరూపయలే. ఇవి మహా శకితవంతమైెనవి. గురువు దయవరయ ఉప్దరశం ప ంది సయధ్న 
చ్యలాలి. 
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ఈ మంతిరయజాం మూడు ఖ్ండయలుగయ ఉంట్ ంద.ి వయగభవ క్ూట్ం, కయమరయజ క్ూట్ం,శకిత క్ూట్ం అంట్ారు. 
అమమవయర ిసవరూప్మే ఈ మహామంతిం. 
 
అమమవయర ిలలిత్య సహసిన్యమలలు ఎంత ముఖ్ామైెనవో అంత్ర ముఖ్ామైెనవి త్రిశత్ర న్యమలలు. 
త్రిశత్ర అంట్ ేమూడు వందలు. ప్దిహేను అక్ష్రయల మహామంతింలో ప్ిత్ర అక్ష్రయనికీ ఇరువ ర న్యమలలు చొప్ుేన 
మొతతం మూడు వందల న్యమలలత్ో అమమను ధ్యానించట్ము. 
ఈ త్రిశత్ర న్యమలలు హయగీీవుసయవమి అగసుాలవయరికి చ్పయేరు. ఇవి రహసయాత్ర రహసా న్యమలలు. 
వీట్టని శీదధగయ జపించుక్ుంట్ే సయధ్క్ులు మోక్ష్ం ప ందట్ం తథ్ాం. అంట్ ేసవసవరూప్ జాా నమిచరి 
న్యమలలనామలట్ ఈ న్యమలలు 
 
ఇవి మనక్ు బిహామండప్ురయణంలో క్నప్డుత్యయ్. సంస్ృతంలో ఉనా ఈ c జగదుు రువులు 
శంక్రభగవదయేదులు రచించయరు. 
 
మల ప్ూజా గురుదరవులు క్ంచిలో కయమలక్షీ అమమవయరి సమక్ష్ంలో ఒక్్సయరి ప్ివచించయరు. 
ఈ త్రిశత్ర న్యమలలన్నా ధ్యాన్యనికి లభాం. అంట్ ేఏ న్యమలనిక ైన్య మనం ఓం ముందు నమః చివర 
క్లుప్ుకొని  సయధ్న చరసి జీవిక్ను ప్ండ ంచుకోవచుినని పెదదల మలట్. 
 
ఈ విదాను లోక్ంలో రక్రకయలుగయ సయధ్న చరసయత రు. అందులో ప్న్ ాండు రకయల విధ్యన్యలున్యాయ్. 
వీట్టలో  ముఖ్మెైనవి 
కయద ివిదా, సయదినిదా, హాది విదా. 
 
క్ అక్ష్రంత్ో మొదల రత్ర మంతిము అది కయది విదా.  హ అక్ష్రంత్ో మొదలవుత్ర అది హాది విదా. హది విదా 
లోపయముదయిదరవి సయధ్న చరసింది. 
కయద ివిదా  మనమథ్ుడు సయధ్న చరశయడు. 
మనక్ు ప్ిచయరంలో  కయది విదా యే్ ఉంది. 
ఈ సో తత ంై క్ూడయ కయది విదా ప్రంగయ చ్ప్ేబడ ంద.ి 
 
ధ్యానం 
అత్రమధ్ురచయప్హసయత  
మప్రిమిత్యమోదబాణసౌభాగామ్॥ 
అరుణయమత్రశయక్రుణయ 
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మభినవక్ులసుందరీం వందర॥ 
 
చ్రుక్ువిలుా , ప్ూల బాణయలు ధ్రించిన 
అత్రశయ్ంచిన క్రుణయ్ే రూప్ు దయలిిన ఆ త్రిప్ురసుందరికి నమసయ్రం. 
 
 
క్కయర రూపయ క్లలాణి క్లలాణగుణశయలిన్న। 
క్లలాణ శ ైలనిలయల క్మన్నయల క్లలవతీ॥ 
 
1. క్కయరరూప్… 
అక్ష్రం అమమ సవరూప్ం. 
అమమ “క్” వరణ రూపిణిగయ చ్ప్ేబడ ంద.ి 
క్కయరం త్ో మొదలయ్ేా విదా/మంతిం ఏది ఉనాదో  ఆ సవరూప్ం అమమ. అంట్ే ప్ంచదశి మంతి సవరూప్మే 
అమమవయరు. 
శంక్రులు రచించిన మలతృకయ మంతిమలలసతవం క్ూడయ క్కయరంత్ో మొదలవుతుంది. 
క్- వరణమంట్ ేజాా నప్ిధ్యత. అంట్ ేవిదా ను ప్ిసయదిసుత ందని మరో అరూం చ్ప్ుేకోవచుి. 
మలతృకయవరణ రూపిణి అని అమమ న్యమం. 
అనిా అక్ష్రయలు అమమ సవరూప్మే. 
 
యజాం, యోగం, యతుల 
హృదయమందు  ఏ శివరూప్ం కయమించబడుతుందో  అది క్,ఆకారరూప్ శివరూప్ం  అని 
త్రిప్రత్యప్నిఉప్నిష్త్ లోచ్ప్ేబడ ంది. మర ిశివుడు కయముడయ కయమదహననడయ?అంట్ే 
క్ృపయరూప్మైెన కయముని రూప్మైెన ప్రమేశవరుడు వలన సృష్ిి  జరిగింది. సమలధ్ి సిూత్రలో కయమదహననడు 
అయలాడు ఆ ప్రమేశవరుడు. ఆయన  సతాకయముడు, సతాసంక్లేమైెన వయడు ప్రమేశవరుడు. ఆయన శకిత 
కయమేశవర.ి 
కయముని నుంచి  మలతృకయ వరయణ లు వచయియ్. అంట్ే  అనిా శబాధ లు ఆ ప్దిహేను అక్ష్రయల నుంచి ప్ుట్ాి య్. 
ఈ ప్దిహేను అక్ష్రయలలో మొదట్టద ిక్కయరం. సృష్ిికి మొదలుపెట్టినది క్కయరం త్ో యని అరూం. 
సృజన్యతమక్శకితయ్ే క్కయరము. 
హిరణాగరుభని క్ూడయ “క్” అంట్ారు.  అనగయ బిహమ దరవుడర. 
 
క్ అంట్ ేశిరసుు అని అరూం. శిరసుు  అంట్ ేసహసయిరం మూడు అడుగుల పెరన ప్రమేశవరుడు నిలయమైె 
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ఉంట్ాడు.  అక్్డ అమమవయరు శివునిత్ో క్ూడ  ఉంట్ ంది. అంట్ే శిరసుులో అమృతముంట్ ంది. అంట్ే 
అందర ిశిరసుులలో ఉనా అమృత సవరూప్మే ఆ తలాి క్కయరరూపి. 
ఓంక్కయరరూపయయ్ ైనమః అని ధ్యానం చ్యావచుి ఈ న్యమలనిా. 

 
@@@@@@@@@@ 
 
2. క్లలాణి 
క్లలాణ ిఅంట్ే ఆనందం, సుఖ్ం. ఆనందమే రూప్ం దయలిిన అది క్లలాణ.ి విజాా నమలనందం బిహామ యని 
ఉప్నిష్తుత లో చ్ప్ేబడ నట్ ా  బిహమం విజాా న సవరూప్ం, ఆనందం సవరూప్ం. శృతులు చ్పిేన బిహమ 
లక్ష్ణయలు క్ూడయ ఇవే. 
ఆనంద సవరూప్ంలో ఏది ఆనందం అంట్ే, మనక్ు ఆనందం గురించి త్్రత్రత రీయంలో చ్ప్ేబడ ంది. 
బిహామనందం గొప్ే ఆనందం. అట్ వంట్ట ఆనందం ఇసుత ంది క్కయరరూపిణి అయ్న అమమవయరు. 
క్లలాణ ిఅంట్ే వేదం. వేదవిదా యే్ క్లలాణి. 
క్లాం అంట్ే శబధం అనా అరూమునాది. శుభంక్రమైెన శబధంను ఎవరు ప్లికిసుత న్యారో వయర ేక్లలాణి. 
ప్రబిహమ సవరూపిణ ిఅయ్న అమమవయరు వేదమే. వేదసయరమూ ఈ తలేా . ఆ ఆనందసవరూప్ం క్లలాణ.ి 
ఓం క్లలాణయా నమః అని ధ్యానం చ్యావచుి. 

-------------------------------- 

క్లలాణగుణశయలిన్న  

 
క్లలాణ గుణములు క్లది.  క్లలాణ గుణములను ప్ికయశింప్చరయునది.  
మలయ అమమవయర ిమరో రూప్ం. మలయత్ో క్లిసి చరసప ఆరయధ్న సగుణ బిహమం. మలయలేనిది నిరుణ బిహమం. 
మనము ఉపయసించర బిహమం క్లలాణ గుణములత్ో ప్ికయశించర గుణములనా అమమవయరిని సపవించయలి. ఆ 
దివాగుణములు ఆ ఉపయసక్ునికి క్ూడయ వసయత య్. అలలగే ఎవరు ఆ గుణములు త్్లుసుకోగలడో  అతన్ే 
అమమను సపవించుక్ుంట్ాడు. ద్రవీ సంప్దను పెంచుకోవట్మే సయధ్న. అప్ుేడర అమమను గురితంచగలడు. 
క్లలాణ గుణములంట్ే సుఖ్క్రములగు గుణములు. సతాకయమం, సతాసంక్లేం, సరవఈశయనాత, 
సరయవధ్ిప్తాం, 
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వయమన్నతవం- వయమన్నతవం అంట్ ేప్ుణాక్రమఫలంను ఇచరి గుణము వయమన్నతవం. ఇవి క్లలాణ గుణములని 
ఉప్నిష్తుత  త్్లుప్ుతునాది. 
ఈ గుణయలన్నా అమమ వలన శోభిసుత న్యాయ్. 
క్లలాణగుణముచర శోభిసుత నాది అంట్ే ఈ గుణము వలన శోభ కయదు, ఆ గుణములు అమమను ఆశీయ్ంచి 
శోభిసుత న్యాయ్. 
సయధ్క్ుడు జగన్యమత అయ్న శుదద చ్రత్యాన్యాని ధ్యానిసథత  త్యన్ ేఆ చ్రతనామవనత్యడు తుదక్ు. 
 
ఓం క్లలాణగుణశయలిన్ రా నమః 
———- 
క్లలాణశ ైలనిలయల 
 
శ ైల అంట్ ేసయంధ్ిం.  శ ైల అంట్ే శిల. 
క్లలాణముంట్ే ఆనందం.  అంట్ే ఆనందం శిలలల గడడక్ట్ ి క్ుపోయ్ంది. 
ఆమె ఆనంద సవరూప్ంగయ ఉనాద.ి  ఆనందం వసుత వులలో లేదు. వసుత వులలో దొరుక్ుతుందని అనుకోవట్ం 
బాింత్ర. ఆనందం శ ైలరూప్ంలో ఉనాద.ి ఎక్్డ? క ైలలసంలో ఉంద.ి 
క ైలలసం మంట్ ేప్రమ ఉనాతం, అదర ఆతమ. 
మరొక్ అరూం మేరు ప్రవతం మధ్ా ఉనాది క్లలాణ శ ైలం అంట్ారు. అందుక ేలలిత్య న్యమలలలో సుమేరు 
శృంగమధ్ాసయత  అనా న్యమముంది. ఆ భావన ఇక్కడ చేసుకోవచ్ుు.  

 
ఓం క్లలాణశ ైలనిలయలయ్ే నమః. 
—————- 
 
క్మన్నయ 

 
ఆనందక్రమైెనది క్మన్నయ. ఆమె ప్రమ పపిమలసేద.  కయమించ తగినది క్మన్నయ. కోరుకోతగుది క్మన్నయ. 
వసుత వులో ఉనా ఆనందం కోసం కోరుక్ుంట్ారు. కయబట్టి  వసుత వుక్ు అతీతంగయ ఆనందం సమలనమ.ే అట్టి  
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ఆనందం శుదధరూప్మే అమమవయరి. 
క్మన్నయ అంట్ ేఇషి్మైెనది. 
పిియమైెనద ిఅందరిక ీఆనందం క్లిగిసుత ంది. 
ఆనందం అను వసుత వను అనుభవించట్ం వలన రయదు. ఆ వసుత వు క్ు ఆతమ వలన ఆనందం క్లిగుతుంది. 
 
ఓం క్మన్నయయ్ ైా నమః 
 
———- 
క్లలవతీ ; 

 
ప్ిక్ృత్రలో వయాపించి ఉనాది క్లలున్యాయ్. క్ల అంట్ే భాగయలు.  అమమవయరు ఈ క్లలంతట్ా వయాపించి ఉంది. 
కయన్న దరనిక ిఅంట్దు. ఈ క్లలు ప్దిహేను. ఈ ప్దిహేను త్రథ్ులు. 
 ప్ంచదశి ప్దిహేను అక్ష్రయలు. ప్దిహేను త్రథినిత్యాదరవతలు. వయరు కయమేశవరి, భగమలలిన్న, నితాకిాన్ేా, 
భేరుండర, వహిావయసిని, మహావజేిశవరీ, శివదథత్ర, తవరిత్ర, క్ులసుందరీ, నిత్రా, న్నలప్త్యకే, విజయ్ే, 
సరవమంగళే, జావలలమలలిని, చిత్రి, మహానిత్రా.  వీరు చందిక్ళా రూపయలు. వీరే కయలం. క్ల యే్ కయలం. 
ఈ ప్దిహేను క్లలే ప్ంచదశి. 
క్ల రూప్ంలో ఉంట్ూ క్లలను నడ పిసథత  ఉనాద ికయబట్టి  క్లలవత్ర. ఈ ప్దిహేను త్రథ్ులే  ప్ంచదశ్ర మంతిం 
లోని ప్దిహేను అక్ష్రయలు. 
ఈ ప్దిహేను క్లలు చందుిని బట్టి  మలరుతూ ఉంట్ాయ్. ఈ క్లలో ఉంట్ూ మలరని క్ల ష్ో డశి. 
మలరే క్లలు మలరని అమమవయరిత్ో ఉన్యాయ్ కయబట్టి  ఆమె క్లలవత్ర. 
ఆమె వలన ఈ మలరుేలు క్నిపిసయత య్. 
ఈ ప్దిహేను త్రథినిత్యాదరవతలూ అమమ ష్ో డశి చుట్ూి  ఉంట్ాయ్. 
మలరుతునా కయలంలో మలరని ఆమె అంతరీానంగయ ఉంద.ి ష్ో డశి అంట్ే ఆతమ సవరూపిణి. 
అంట్ ేఈ ప్దిహేను క్లలను ఉపయసించి మలరని ఆ ఆతమ అయ్న ష్ో డశిని ప్ట్ ి కోవయలి. అందుక ేశీ్ర విదా ను 
క్లలవత్ర విదా అనిక్ూడయ అంట్ారు. 
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ఓం క్లలవత్రా నమః 

-------------------. 

2.క్మలలక్షీ క్లమష్ఘ్నా క్రుణయమృతసయగరయ 
క్దంబకయనన్యవయసయ క్దంబక్ుసుమపిియల॥  

క్మలలక్షీ: 

 
అమమవయర ిరూప్ ధ్యానం. 
రూప్ములో క్ళ్ళు ప్ిధ్యనం. రూప్ంలో మనం ముందుగయ గమనించరద ిక్ూడయ అక్షులే. 
అనంతమైెన అక్షులు అమమవి. విశవమంత్య చథసథత  ఉంట్ాయ్, కయబట్టి  ఆమె విశయలక్ష . 
క్మలము వంట్ట క్నుాలు క్లద ికయబట్టి  క్మలలక్ష . 
‘క్మలల ఈక్ష్త్రయ్ేయ’ - ఏ తలాి లక్ష మ దరవిని పపిరేపిసుత ందో , తన చథప్ుత్ో లక్షుమలను ప్ిసయదించునదో  ఆమె 
క్మలలక్ష . అంట్ే ఆమె తన చథప్ులత్ో మహద్రశవరమును ఇసుత ంది. తన భక్ుత లను చథసుకోమని లక్ష మకి 
చ్బుతుంద.ి అంట్ ేఅమమను ధ్యానించట్ం దయవరయ సరవలక్షుమలూ లభిసయత య్. 
అక్ష  అంట్ే వయాపించునది అని మరో అరూం. క్మలం అంట్ే సహసయిరం అని చ్ప్ేబడుతుంది.  అంట్ే 
సహసయిరంలో నివయసముండర తలాి ఈమె. సహసయిరం విక్సితమైెన సిూత్ర జాా నిక్ుంట్ ంది. మూసుక్ునా క్మలం 
అజాా నిని సథచిసుత ంది. 
అందుక ేచథడండ , బౌదధ  శిలలేలలో తల పెరన విచుిక్ునా ప్దమం మనం గమనించవచుి. అంట్ ేఆయన 
జాా ని యని అరూం. 
 
సర,ే సహసయిరయనికి వ ళాులంట్ే చకయీ ల గుండయ వ ళాులి. చకయీ లన్ే క్మలలలు అంట్ారు. మూలలధ్యరం నుంచి 
సహసిం వరక్ూ వయాప్ంచిన చ్రతనాం ఈ తలేా . 
సుగుణ అరధం క్మలముల వంట్ట క్నాలునా తలాి యని, 
నిరుు ణ అరూం సహసయిరంలో, అనిా చకయీ లలో వయాపించినది అని అరూం. 
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మనం సగుణ ప్రమైెన అరూం, నిరుు ణ ప్రబిహమ ప్రమైెన అరూం చథసుకోవయలి ప్ిత్ర న్యమలనికి. అదర సయధ్న. 
న్యమలలు జపించినంత మలత్యిన సరిపో దు. భావం గీహించి ధ్యానములో ఆ భావమును మననం చ్యలాలి. 
ఈ న్యమలనిా ఓం క్మలలక్ష యా నమః అని చ్ప్ుేకోవయలి. 
 
—————- 
క్లష్ఘ్నా 
 
క్లమష్ములను అంట్ ేపయప్ములను ప గొట్ ి తలాి. శుదిధ  ఇసుత ంది అమమ. తరువయత సిదిధ  క్ూడయ క్లుగుతుంది. 
భగవదగు తలో భగవయనుడు చ్పయేడు “జాా న్యగిా సరవ క్రయమణి భసమసయత్ క్ురచర తథయ” అని జాణ నం వలన సరవ 
పయపయలు భసమమవుత్యయ్. 
అలలగే, 
”అహం త్య సరవపయపపభయా మోక్ష్య్ష్యామి” యని క్ూడయ చ్పయేడు సయవమి భగవదగు తలో.  అంట్ే జాా నం వలన 
సరవ క్రమలు పో గొటి్ బడుత్యయ్.  సథరుాడు ఉదయ్ంచట్ం వలన సరవ చీక్ట్ ా  ఎలల పో త్యయో, అలల జాా నం 
విక్సిసపత  సరవ అజాా నప్ు చీక్ట్ ా  తప్ుేక్ుంట్ాయ్. అమమ అంతట్ట జాా నమివవగలదు. అంట్ ేఅమమ విదా- బిహమ 
విదరా. 
మలనవునికి మలలినాం మూడు రకయలు. అవి 
అణవ మలం, మలయ్క్ మలం, కయరిమక్ మలం. 
ఆతమను త్్లుసుకోక్ుండయ అడుడ  ప్డరదంత్య మలమే అనగయ కయలుష్ామే. 
అన్యతమను ఆతమ అనుకోవట్ం అణవ మలం. 
అంత్రకయదు జనమ జనమ పయపయలను అనుభవించట్ానికి జీవుడు త్్చుిక్ునాది  అణవ మలం. 
ఉనా ఒక్్ ఆతమను వివిధ్ రూపయలుగయ భావించట్ము, ఇతరులత్ో సంప్ర్ం వలన క్లిగే మలం - మలయ్క్ 
మలం. 
కయరిమక్ మలం .. చరసుత నా ప్నుల వలన క్లిగే అజాా నం. అంట్ ేవిహిత నిష్ిదధ  కిీయల వలన క్లిగే మలలినాం 
కయరిమక్ మలం. 
మనం చేసప ప్నులత్ో కయరిమక్ మలయ్క్ మలలినాం త్ొలగించుక్ున్ే ప్ియతాం చరసపత  మూడన మలలినాం అమమ 
త్ొలగిసుత ంద.ి 
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ఓం క్లష్ఘై్్ా నమః 
 
——— 
క్రుణయమృతసయగయరయ 
 
అనంతతతవం అగయధ్తవం ఉనాది సయగరం. 
క్రుణచర, క్ృప్ను రూప్ంగయ ఉనా అమృతం,  క్రుణయమృత సయగరమే అమమ. 
అమృతం అనగయ శయశవతం అని క్ూడయ అరధం. అమమ క్రుణ శయశవతం. క్రుణ అంట్ే ఆనందం. అమమ దయ్ే 
ఆనందం. ఆమె క్రుణయ అమృతం. 
తలాి క్ృప్ వలన అమృతం లభిసుత ంది. బిహమవిదరా అమృతం. మనం దొరక్ప్ుచుికోలేము. కేవలం అమమ 
అనుగీహం వలాన్ే దొరుక్ుతుంది. 
 
క్రుణచర లభించర అమృతం ను తన రూప్ంగయ యునా తలాి అని మరో అరూం. 
ఓం క్రుణయమృతసయగర ైా నమః 
 
————— 
క్దంబకయనన్యవయస 
 ఇది అమమ చిరున్యమల. అమమ క్దంబ వనములో నితా నివయసముంట్ ంది.  మనము లలిత్య న్యమలలు 
చదువుక్ుంట్ూ ఉంట్ే క్దంబ వనవయసిని అనా న్యమం క్ూడయ చదువుత్యము. 
 
మణిదగవప్ంలో క్దంబవనంలో ఉంట్ ంది. 
క్డ మిచ్ట్ ి ను క్దంబం అంట్ారు. క్దంబానికి న్నట్టని ఆక్రిషంచి ఆ న్నట్టని వయనగయ  క్ురిపించర 
గుణముంది.  అమమవయరు మనక్ు అందని అమృత్యనిా మన మీద క్ురిపిసుత ంది. కయబట్టి  ఆమె 
క్దంబకయనన్యవయసి 
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మరో అరూంలో చథదయద ం- 
క్దంబం అంట్ే దహరయకయశం. 
శీ్రచక్ీంలో బందువు త్రికోణం మధ్ా ఉంది. 
త్రికోణం క్ు మూడు+ఒక్ట్ట (Three dimensional image) కోణయలుంట్ాయ్. 
ప్ిత్రకోణంలో ఒక్ట్ట చొప్ుేన లింగయలు మొతతం 
న్యలుగు ఆ త్రికోణంలో ఉంట్ాయ్. లింగం అంట్ ేప్రమలతమ క్రుణనను అనుభవంలోకి 
త్్చుికోవట్ం.  న్యలుగు లింగముల సమూహం ఎక్్డ ఉందో  దయనిని క్దంబం అంట్ారు. అది క్దంబ వనం. 
ఆ క్దంబ వనంలో ఉంట్ ంది అమమ. 
ఈ త్రికోణం, బందువు దహరయకయశంలో ఉనావి. దహరయకయశమంట్ే హృదయలకయశము అని అరూమని చ్పయేము 
క్దయ. అంట్ ేఅమమ మన హృదయలకయశమే ఇలుా గయ చరసుకొని ఉంట్ ంద.ి ఎక్్డో  కయనలలో కయదు. కయబట్టి  
ఆమెను ధ్యానించ వలసినది మన హృదయలకయశమందర. 
 
ఓం క్దంబకయనన్యవయసయయ్ ైా నమః 
——-_______ 
క్దంబ క్ుసుమపిియల 
 
క్దంబ ప్ువువలంట్ే అమమవయరికి పరిత్ర. 
విక్సించిన జాా నము ప్ుష్ేమంట్ారు. 
యోగభూమిక్లో విక్సించిన జాా నము క్దంబ క్ుసుమము. అంట్ే యోగులచర ప్ూజంచబడర తలాి యని 
అంతరయరూం తీసుకోవయలి. 
 
ఓం క్దంబక్ుసుమపిియలయ్ ైా నమః 

____------______ 

క్ందరేవిదయా క్ందరేజనకయపయంగవీక్ష్ణయ। 
క్రూేరవీట్టసౌరభాక్లోా లితక్క్ుప్తట్ా॥ 
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క్ందరేవిదయా 
——————- 
క్ందరుేని విదా ఈ తలాి. 
క్ందరుేడు అంట్ ేమనమథ్ుడు. మనమథ్ుడు ఇచిిన విదా యని ఒక్ అరూం. శీ్రవిదా ఆతమవిదరా.  ఇందు 
నిరూపించింద ిజీవబిహ్మమక్ా విదా అని అరూం. 
వేదంలో శివుడ ని కయమేశవరుడు క్ందరుేడు యని చ్ప్ేబడ ంది. 
కయమేశవరుడు ఇచిిన విదా యని, కయమేశవరుని గురించిన విదా యని క్ూడయ అరూం. 
మనమథ్ుడు ఉపయసించిన విదా యని మరో అరూం. 
మొతతం ప్న్ ాండుగురు శీ్రవిదయా ఉపయసక్ులు యని చ్బుత్యరు. 
వయరు- 
మనుశింది క్ుబేరశిలోపయముదయిచ మనమథ్ః 
అగసిత రగిా సథరాశి ఇందిస్ంద శిశవసతథయ। 
కోీధ్భట్ాి రకో దరవయా దయవదశయదో  ఉపయసకయః॥ 
 
వీరిలో మనమథ్ుడు ఒక్డు. అతను కొలచిన విదా క్ందరేవిదా. అదర కయదివిదా. లోక్ంలో బహుళ్ప్ిచయరంలో 
ఉనా విదా క్ూడయ కయది విదరా. 
శంక్రులు తన సౌందరాలహరిలో ఇలల చ్బుత్యడు 
ధ్నుః పౌష్ేం మౌరీవ మధ్ుక్రమయ్ా ప్ంచ విశిఖ్లః 
వసంతః సయమంత్ో మలయమరుదయయోధ్నరథ్ః। 
తథ్పపాక్ః సరవం హిమగిరిసుత్ర కయమపి క్ృపయం 
అపయంగయత్రత  లబాధ వ జగదిద మనంగో విజయత్ర॥ 
 
అమలమ! న్న క్నుాల నుంచి క్ృప్ను ప ంది త్రలిక ైన ప్ువువలన్ే బాణయలుగయ మలచుక్ు త్రరిగ ేమనమథ్ుని 
బాణయలక్ు అంత శకిత వచిింది.  అమమ క్డగంట్ట చథప్ుత్ో విశవంలో వయరు సరవం ప ందగలుగుతున్యారు. 
ఈ అరూము తరువయత్ర న్యమంలో క్ూడయ క్నప్డుతుంది. 
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ఓం క్ందరేవిదయాయ్  ైనమః 
 
 
క్ందరవజనకయపయంగవీక్ష్ణయ 
———————————- 
“హరన్ేత్యిగిా సందగధకయమసంజీవన్ౌష్ధ్ః” అనా లలిత్య న్యమం ఇదర న్యమలరూంచ్బుతుంది. 
క్ందరుేని త్రరిగ ిప్ుట్టించిన చథప్ులు క్లద ిఅని అరూం. 
మనమథోత్యేదక్మగ అపయంగ వీక్ష్ణము క్లద.ి 
 అపయంగములు అంట్ ేవీక్ష్ణము. క్ురూప్ుల రన వయరి పెరన ఈమె ఒక్ చథప్ు చథడగయ వయరు మనమథ్ుని వల  
అందంగయ తయలరవుతున్యారని మరో అరూం. అమమవయరి చథప్ు ఎవర ిమీద ప్డుతుందో  వయరిక ిఉనాతమైెన 
సిూత్ర వసుత ంద.ి 
మరొక్ అరూంలో క్ందరుేడ్రన మనమథ్ునికి శీ్రమన్యారయయణుడు తండ .ి ఆయన ఈమె యొక్్ ఆజాత్ో 
జగదిక్షాకయరాం చరసుత న్యాడని అరూం. 
 
ఓం క్ందరేజనకయపయంగవీక్ష్ణయయ్ ైసనమః 
 
 
క్రూేరవీట్ట సౌరభాక్లోా లిత క్క్ుప్తట్ా 
————————————————- 
అమమవయర ిసపవలలో త్యంబూలం అతాంత ప్ిధ్యనమైెనది. 
 ఆ త్యంబూలంలో క్సథత రి, క్రూేరం వంట్ట సుగంధ్ దివయాలత్ో చరసినది. ఆ త్యంబూల పయనం చరసుత ంట్ే అమమ, 
ఆ త్యంబూల సుగంధ్ం దిగుంత్యలక్ు వయాపించినదట్. 
 
త్యంబూల సపవనం గురించి త్రిప్ుట్ట ప్రంగయ అరూం చ్బుత్యరు. మనం మన శరీరం మనసుు ఆతమ అనా ఆక్ు, 
వక్్, సునాం క్లిపిత్ర అరుణ వరణం రయవట్ం అంట్ే తన ఉనికి కోలోేయ్ అమమలో జీవ రక్ాం ప ందట్ం. 
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అట్ వంట్ట త్యంబూలం అమమక్ు అరిేసపత  అమమ తన అనుగీహం చథప్ుతుందని చ్పపే అరయూ నికి త్యంబూలం 
చక్్ని ఉదయహరణగయ చథప్ుత్యరు. 
మరొక్ అరూం- 
అమమవయర ిశరీరం మంతిశరీరం. 
ఆమె త్యంబూల సపవనం అంట్ే వయగభవక్ూట్ం అని అరూం. అంట్ ేవయక్ు్ అదర జాా నం.  అంట్ ేత్యంబూలం అంట్ే 
జాా నప్ిదయనం అనామలట్. 
అమమ త్యంబూలం ప్ిసయదంగయ ప ందిన మూక్క్వి ప్ిప్ంచయనిా నివ వరప్రిచరక్వితవం ప్ివచించయడు.  వయరి 
క్వితవం దరశకయల అవధ్ులు దయట్టంది. 
ఇలల అమమవయరి త్యంబూలలనిా సువయసనలు దిగుంత్యలను వయాపించయయ్. 
అలల అమమ త్యంబూల ధ్యానం చరసిన్య చయలు సరవ లోకయలను మోహించర క్వితవం , మలట్లు చ్ప్ేగలరు. 
లలిత్య న్యమలలలో క్ూడయ ‘క్రూేరవీట్టకయమోదసమలక్రిషదిగంతరయ’  అనా న్యమము ఇదర భావం సథచిసుత ంది. 
 
“ఓం క్రూేరవీట్ట సౌరభాక్లోా లిత క్క్ుప్తట్ాయ్ ై నమః” 

______   

క్లిదోష్హర క్ంజనలోచన్య క్మరవిగీహః 
క్రయమదిసయక్ష ణికయరయ్తీి క్రమఫలప్దయి॥ 
 
క్లిదోష్హరయ, క్లిక్లమష్న్యశిన్ే ఈ న్యమం క్లిదోష్యలు మన చుట్ూి  మనలోన్య క్లవు. 
తీసెయావలసిన తలాి ఉంట్ే ఆ దోష్యలు ఉండవు. 
సుత త్య, సుమత్య, ప్ూజత్య అయ్న తలాి క్లిదోష్యలు తీసపసుత ంది. 
న్యమలనిక ిఅరూం అంట్ ేఅమమ సుేరణలో ఉండట్ం. న్యమలరూం వలన ధ్యానం జరుగుతుంది. 
ఆ దివా మంగళ్ మూరిత సథేరితత్ో ఉండట్ం. 
 
త్్లిసర చరసిన పయప్ం,త్్లియక్ చరసిన పయపయలు  త్్లియ్ా త్్లియక్ చరసిన పయపయలు అన్నా అమమ 
న్యమసంకీరతనత్ో అంట్ ేఅమమ న్యమలలు తలుచుకోవట్ంత్ో పో త్యయ్ . 
క్లహాలు, క్లి యుగంలో లక్ష్ణం. క్లహం కోలలహలం గందరగోళ్ం… ఉండట్ం. 
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సయధ్నలో క్ూడయ గందరగోళ్ం క్లి దోష్ం. ఈ దోష్ం అమమ న్యమలల సుేరణత్ో పో తుంది. 
రక్రకయల అభాసలు వలన ప్రమలతమ తతతవం త్్లియక్ుండయ పో త్ోంది. ఈ న్యమలల వలన ఆ దోష్ం పో తుంది. 
కొందరు వేదయలక్ు విప్రీత్యరూం చ్పిే దరశయలను పయడుచరసినవయరున్యారు. అది ఈ న్యమలల వలన పో తుంది. 
ఓం క్లిదోష్హరయయ్  నమః 
 
————— 
క్ంజలోచన 
ప్దమముల వంట్ట లోచనములు క్లద.ి 
క్ంజలోచన్య అంట్ే క్మలలక్ష  వలనన్ే. క్ంజం అంట్ే ప్దమం అని లోక్ంలో ఉంది. వేదంలో క్ంజం అంట్ే 
సథరుాడని అరూం. ప్ుష్ే శబధం సథరాచందుిలక్ు వయడబడ ంది. 
 అమమవయరి న్ేత్యిలు మూడు. త్రిన్ేత్రి క్దయ అమమ. సథరా చంద ిఅగుాలే అమమ న్ేత్యిలు. 
అమమ న్ేత్యిలను ధ్యానించట్మంట్ే సథరుానిా చథసిన్య, చందుినిా చథసి అమమ మనలను చథసుక్ుంట్ోదని 
భావన చ్యలాలి. అంట్ే అలల అమమ చథసోత ంది అనుక్ుంట్ే మన క ంత్ో ధ్్రరాం. అమమ మనలను 
గమనిసుత ందని. 
అంత్ర కయదు కయల సవరూప్ంగయ అమమ జగతుత ని నడుప్ుతునాదని అరూం. 
 
ఓం క్ంజులోచన్యయ్ ై నమః 
——————- 
క్మరవిగీహః 

 
మన్నజామగు విగీహం క్లది. 
సుందర విగీహం యని ఒక్ అరూం. అనగయ సరవసులక్ష్ణమైెన విగీహం. సులక్ష్ణ లక్ష్ణయలు గయంభీరా, ధ్్రరాం, 
మలధ్ురాము   అనా క్లిసి  ఆనంద రూప్మే అదర దివా గుణం. ఆ రూప్ం ఆనందం క్లిగిసుత ంది. 
ఆనంద రూప్ం బిహమం. అమమవయర ితతత వం ఆనందరూప్ం. ఆ ఆలోచనలను ధ్యానిసపత  ఆనందం క్లుగుతుంది. 
దరవత్య న్యమలలలో ఋష్ులు జాా నం నిక్ష తప్రిచయరు . ఆ న్యమలలను విచయరణ చరసుత ంట్ే జాా నం క్లుగుతుంది. 
దరవతల గురించి చ్పయేలంట్ే విసయత రంగయ అవుతుంది. అది న్యమలలలో క్ూరుే చరసపత  న్యమ విచయరణ 
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చరసినప్ుేడు  ఆ న్యమం గురించి జాా నం వసుత ంది. ఆ న్యమలలు వినాప్ుేడు ఆ న్యమం గురించినది గురుత క్ు 
వసుత ంద.ి అలల మననం చరసుక్ుంట్ే మోక్ష్హేతువు. 
 
ఓం క్మరవిగీహయ్  ైనమః 
——————————— 
క్రయమదిసయక్ష ణి. 

 
క్రయమదులక్ు ఈమె సయక్ష ణి. 
ప్ిత్ర క్రమలను భగవంతుడు చథసథత  ఉంట్ాడు. ఎక్ు్డుాంచి ప్రమలతమ చథసుత న్యాడంట్ే హృదయంలో 
ఆతమగయ ఉండ  చథసుత న్యాడు. క్రమలు ప్రమలతమ చ్యాడు. సయక్ష గయ చథసుత ంట్ాడు. అంత్ర కయదు శకితనిసయత డు. 
కయని అవి ఆతమక్ు అంట్వు. అంట్ేసమాక్ విక్షీణ అమమది. అంట్ే సంప్ూరణ దృషిి్. దరశకయలప్రిక్ష ణయ అయ్న 
అమమ కయబట్టి. 
సయక్ష ీఅంట్ ేఅసంగత్యవ సంప్ూరణతవం. క్రమలు, క్రమలు వంట్టవి వయట్టక ిసయక్ష గయ చథసుత ంద.ి క్రమలను 
ఆచరించట్ానికి శకితనిసుత ంది.  అమమ చథసుత ంది అంట్ే క్రమలు చరసపవయడు జాగీతతగయ చరసయత డు.  ఎనిా చరసిన్య 
అప్రయప్రయ విదాలు శీ్రవిదాలో ఉన్యాయ్. అంట్ ేబహిర్ అంతర సపవలు. అప్రయ అంట్ే బహిర్ యలగం. ప్రయ 
అంట్ ేఅంతరయాగం. అప్రయ సంప్ూరణం కయదు. 
ప్రయ త్రలిక్ కయదు. కయని అప్రయ చరసపట్ప్ుేడు ప్రయను బావన చరసథత  చ్యలాలి. అంట్ ేర ండ ంట్టన్నా క్లపపద ి
దహరయకయశంలో. మూడు అవసూలక్ు సయక్ష , క్రమ సయక్ష ణి. తురీయ అవసూ  లో సయక్ష గా ఉనా అమమ మిగిలిన 
అవసూలలో చథసుత నాది. 
 
ఓం క్రయమదిసయక్ష ణ్రా నమః 
 
———————————- 
కయరయ్త్రి 
 
కయరయ్తృతవము అంట్ే “చ్య్” అని ఆజాా పించట్ం.  జీవుల బుదుద లను పపిరేపిసుత నా తలాి. 
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చరయ్ంచర తలాి ఆమె. ధ్యానించిన్య, చ్యాక్పో య్న్య పపిరేపిసుత ంది. 
ప్ిత్రవయరిక ిప్ిచోదనం క్లిగిసుత నాది ఆ తలాి. క్రమ చ్యామన్ే సంక్లేం క్లిగించి, ఆ ప్నికి శకిత ఇచిి, 
క్రమలను చరయ్ంచర సయక్ష గయ చథసుత ంది. 
అమమను నమిమనవయరికి తన క్ృప్త్ో పపిరిపిసుత ంది. ప్ిత్రవయరిని మలతిం వయర ిక్రమలను అనుసరించి 
పపిరేపిసుత ంద.ి సథరుాడు రయగయనే్ ప్ిక్ృత్ర ఎలల విక్సిసుత ందో  అలలగే తలాి పపిరేపిసుత ంది చిచఛకితలల. త్రిమూరుత లను 
తన ప్నులను చరయ్ంచరది క్ూడయ తలేా . 
 

ఓం కయరయ్త్్రా నమః 
 
——————— 
క్రమఫలప్ిదయ 
 
చరసిన క్రమలక్ు ఫలమిచరిది ఆ తలేా . క్రమలు జడము. కయని జగన్యమతను సపవించిన వయరిక ిఆ తలేా  
ఫలమిసుత ంద.ి చరసపది చరయ్ంచరది ఆ జగనమత అని త్్లుసుక్ుంట్ే అహంకయరమణిగి మరింతగయ అమమను 
సపవిసయత రు. 
 

ఓం క్రమఫలప్ిదయయ్ ై నమః 

 

@@@@@@@@ 

ఏకయరరూపయ చ్రకయక్ష్రేాకయనే్కయక్ష్రయక్ృత్రః 
ఏతతతదితానిరేదశయా చ్రకయనందచిదయక్ృత్రః॥ 
 
ప్దిహేను అక్ష్రయలలో ఏ అక్ష్రం త్ో మొదలుపెట్టిన్య మొదట్ట ఆ అక్ష్రరూప్మని చ్బుత్యరు ఈ సోత తింలో. 
——— 
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ఏకయరరూపయ 
 
ఏకయరము రూప్ంగయ ఉనా తలాి. అంట్ ేమంతిములో దివతీయ అక్ష్రం అయ్ ఉనాది. 
“ఏ” అనా అక్ష్రం ఎవరి గురించి చ్బుత్ోందో  ఆ తలాి. 
ఓం ఏకయరరూపయయ్ ై నమః 
 
———— 
ఏకయక్ష్రి 
 
ఏక్మగు అక్ష్రం క్లద.ి ఏక్మనగయ ఈశవరుని ముఖ్ామైెనది అని అరూం. 
ఏక్మగు అక్ష్రయలు అన్ేక్ మైెన వయట్టక ిమూలమైెనది ప్ిణవము మలతిమే. ఆ ప్ిణవ రూప్మైెన తలాి అని ఒక్ 
భావన.    
దరవన్యగర ిఅక్ష్రయలు మంతి అక్ష్రయలు.  “ఏ“ అనా అక్ష్రం దరవన్యగరిలో త్రికోణంగయ ఉంట్ ంది. అంట్ ే
త్రికోణరూప్ం అయ్న తలాి గయ అరూం తీసుకోవయలి. త్రికోణమనగయ. ఇచయి, జాా న, కిీయలశక్ుత లు గయ 
చ్బుత్యరు. “ఏ” కయరం ఈశవరుని గురించి చ్పపే అక్ష్రం. 
వయాప్క్ శకిత ని  ఏ-కయరమని చ్ప్ేబడ ంద.ి ఏక్మగు(ఒక్్డర అయ్న) ప్ిణవము బిహమం. 
బిహమం గురించి చ్పిేన ఏకయరం “బిహమం ఒక్్డర” అని చ్పిేంది.  ఒక్్ట్ ేఅక్ష్రం అంట్ే ప్ిణవం. అది అఖ్ండ 
చ్రతనాం క్ూడయ. 

 ఏక్మైె(ఒక్్ట్)ే న్యశరహితం, అయ్నవి అని మరో అరూం. ఏక్ ప్ిణవమంట్ ేప్రదరవత అనా అరూం ఉంది. 
అందుక ేఈమె ఏకయక్ష్రి. 
అఖ్ండ చ్రతనామైెన ప్రమైెశవరుడు, అక్ష్రుడు, అవిన్యశుడు తన అరూ శరీరంగయ క్లది కయబట్టి  ఏకయక్ష్రి. 
హనరం, కీాం మొదల రన అక్ష్రయలు అన్నా ఏకయక్ష్రయలే. అలల అమమ బీజాక్ష్రయలన్నా ఏకయక్ష్రయలే.  అవి ఒకో్క్్ట్ ే
అయ్న్య అవి అమమ గురించి త్్లుప్ుతున్యాయ్. 
సరవ జగుత్ కయరణమైెనది ఏకయక్ష్ర రూప్ం గల తలాి అని భావన చ్యలాలి. 
 
ఆమెన్ే ఆ ఒక్్ అక్ష్రం నుంచి వచిిన యలభ ర అక్ష్రయలు అమమ సవరూప్మే. అందుకే అమమ 
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మలతృకయవరణరూపిణిగయ కొలవబడుతునాది. 
ఏక్ం అన్ేక్ం అంట్ే ఏక్మైెన బిహమం అమమ. అన్ేక్ంగయ ఉనా జగతుత  లో ఉనా చ్రతనాం అమేమ. చినా నదిగయ 
ప్ుట్టి  పెరిగ ివయాపించి మహానదిగయ మలరినట్ ా  ఏక్ంగయ ఉనా అమమవయరు అన్ేక్ంగయ క్ూడయ ఉనాది. అన్నా 
అక్ష్రయలు అమమ సవరూప్మైెన్య ఆ అక్ష్రయలత్ో మనం బిహమమైెన అమమను గూరిి చ్ప్ేలేము. అందుక ే
న్యమలలను ధ్యానించయలి. 
 
ఓం ఏకయక్ష్ర ైా నమః 
—————— 
 
ఏతతతదితానిరేదశయా- 
 
“ఇది” అని “అది” అని నిరేదశింప్లేనిది అమమ.  ఈ కయలం, ఆ కయలం అని చ్ప్ేలేనిది. సరవకయలలలలో ఉనా 
తలాి. 
 
“తత్” అంట్ ేకయరణం. జగత్ కయరాం. కయరా కయరణం చ్ప్ేలేనిది అమమవయరు. 
సత్-అసత్ , అంట్ ేఈ కయరాకయరణయలలో ఉంట్ూ క్ూడయ ఆ కయరాకయరణయలు కయనిది. మర ిమళ్ళు ఎలల 
త్్లుసుకోవయలి? అంట్ ేజాా నం దయవరయ. అమమ న్యమలలను విచయరణ దయవరయ క్లిగిన జాా నం దయవరయ, విదా దయవరయ 
అంట్ ేశీ్రవిదా దయవరయ త్్లుసుకోవచుిట్. 
అందుక ేఎనిా యుగయల రన్య అమమవయరిని త్్లుసుకోలేరు ప్ూరితగయ. 
మర ిఎలల ప్ట్ ి కోవయలి అంట్ే  అది వచరి న్యమంలో చ్ప్ేబడ ంది. 
 
ఓం ఏతతతదితానిరేదశయాయ్ ై నమః 
——————————— 
 
ఏకయనంద చిదయక్ృత్రః 
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ఏక్ ఆనందమే రూప్ంగయ గలది. 
లోకయలలో ఉనా అన్ేకయనందయలు కయవు ఆమె ఏక్ ఆనందం. అంట్ే చిత్ శకిత. ఆ చితూిప్మే అమమ. 
“విజాా నం ఆనందం బిహమ” అని ఉప్నిష్త్ లో చ్ప్ేబడ ంది. విజాా నరూప్మైెన ఆనందరూప్మే అమమ. 
ఆనందమే బిహమమని త్్లుసుకోవయలి. అదర అమమ సవరూప్ం సవభావం. మనము మునుపప చ్ప్ుేక్ునాట్ ా గయ 
త్్రత్రరీయంలో ఆనందయల వివరయలలో బిహామనందం ఉతతమోతతమం. 
 “ఆనందం బిహేమత్ర వాజాన్యత్” అంద ి శీుతులు. 
ఆనందరూప్మే అమమ. 
 
ఓం ఏకయనందచిదయక్ృతయ్ే నమః 

@@@@@@@@@@@@@ 

ఏవమిత్యాగమలబో ధ్యా చ్రక్భకితమదరిిత్య 
ఏకయగీచితతనిరయధ యత్య చ్రమణయరహిత్యదృత్య॥ 
 
——————————- 
ఏవమిత్యాగమలబో ధ్యా 
 
అమమ ఇట్టిదని ఆగములు చ్ప్ేలేదు. 
అనిరవచన్నయమైెన తతతవం అమమవయరు  కయని వేదసయరమంత్య అమమయ్ే. 
ఏక్మగు ఆనందం యొక్్ మరియు చిత్ యొక్్ ప్ికయశం, చ్రతనాం ఆక్ృత్రగయ క్లది అని అరూం చ్ప్ేవచుి. 
 
త్్రత్రరీయంలో  “బిహమప్ుచిం ప్ిత్రష్యి ” అనగయ బిహమం ప్ుచిం వలే ఆధ్యరమైెయునాది అని చ్ప్ేబడ ంది. 
 
ఏవం, ఇది అని చ్ప్ేట్ానికి వీలుకయనిదగ అమమవయరు. అంట్ే ప్రబిహమ తతతవం ఇదర అని చ్ప్ేట్ానికి వీలు 
కయదు. 
ఏ రూప్మైెన్య, ఏ అవత్యరమైెన్య లేదయ అనిా రూపయలూ బిహమం అయ్ ఉంట్ ంది. 
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మర ిదగనిక ిప్ిమలణమేమిట్ట? అంట్ే ఆగమలలే. 
ఆగమ నిమయలల బట్టి  ఏ బిహమంమైెత్ర నడుప్ుతునాదో  ఆ బిహమం అమమవయరి సవరూప్మే అని 
చ్ప్ేబడుత్ోందగ న్యమంలో. 
 
ఏవం - ఇట్టి  విశేష్యలు క్లదగ అని ఆగమలలచర, వేదములచర చ్ప్ేబడ ంద.ి 
 
సయధ్క్ుల మన్నభూమిక్ బట్టి  ప్దదతులుంట్ాయ్. అంట్ే ఒకొ్క్్రు ఒకో్ ప్దధత్ర,సంప్ిదయయం అనుసరిసయత రు. 
అవి అన్నా అమమక్ు చరరుత్యయ్. 
ఏ ప్దదత్రలో ఉన్యా అమమవయరిని ఆశీయ్ంచినవయరికి ప్రతతతవ భావన లేక్పో వట్మే అమమ ఆరయధ్న. 
అన్నా జాా న్యలు అమమవయరి గురించి చ్బుత్యయ్. 
 
అనిా లక్ష్ణయలు తనవిగయ ఉనమ అమమను ఏ లక్ష్ణంత్ో అమమవయరిని అరిేంచయలి మర?ి 
తరువయత్ర న్యమం ఆ విష్యం ప్ిసయూ నించింది. 
 
ఓం ఏవమిత్యాగమలబో ధ్యాయ్ ై నమః 
 
————————- 
ఏక్భకితమదరిిత్య 
 
ఏక్భకిత క్లవయరు అమమను అరిేంచయలి. 
 
ఏ రూప్ం లేని తలాి, సరవ రూపయలు క్ల తలాి, సరవం త్యన్ రన తలాిని, వేదయల సయరమంత్య త్యన్ రన ఆ తలాి, 
ఏక్భకితత్ో క్లవయరిత్ో అరిేంచబడుతుంది. 
 
ఏక్భకిత, చక్్ట్ట మలట్. కేవలం ఆనందం, పపిమ రూప్ంగయ చ్ప్ేబడుతుంది. ప్రమలతమను తలుచుక్ుంట్ే క్లిగే 
ఆనందమే పపిమ. ఆనందమే జాా నంలల మలరుతుంది. 
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త్యను వేరు భగవయనుడు వేరని ఆలోచన లేని వయడ ది ఏక్భకిత అవుతుంది.  
‘న్యరుదోిరుదిమరియ్ేత్” న్యలోని రుదుిడ ని అరిేసుత న్యాన్యారు క్దయ రుదిం చదివే ముందు చ్ప్ుేక్ుంట్ారు. 
అంట్ ేమనలో చ్రతనాంను ప్రమలతమగయ  గీహించయలి. 
తనలో ఉనా ఈశవర తతతవం గమనించుక్ుంట్ే ప్రమలతమను ప ందట్ం త్రలిక్వుతుంది. 
దగనిన్ే అననాభకిత అంట్ారు. 
అంట్ ేభగవయనుడు తనక్న్యా వేరుగయ లేడనా జాా నం అననాభకిత. 
ఆ భగవయనుడ  గురించి వివరించి, సవరూప్నిరూప్ హేతువ రన వయడు గురువు. అమమ గురువు ముఖ్త్య 
మనక్ు చ్బుతునాది. అంట్ే అమమవయరే గురురూప్ంలో వసుత నాదని గమనించుకోవయలి.  అది తప్ే అనాం 
ప్టి్దు.  ఒక ేగురు ప్రంప్రలో ఉండ  సయధ్న చరసపత  ఉపయసన ఏక్భకిత అని చ్ప్ేబడుతుంది.  
 
 
ఓం ఏక్భకితమదరిిత్యయ్ ై నమః 
 
————————————— 
ఏకయగీచితతనిరయధ యత్య 
 
ఏకయగీచితత ంత్ో అంట్ే ఏక్మైెన బిహమం యందు నిశిలమైెన దృష్ిి  నిలిపి ధ్యానింప్బడునది . ఈ ధ్యానం 
అష్యి ంగం అని చ్ప్ేబడ ంది. 
 
యమ, నియమ, ఆసన, పయిణయయలమ, ప్ిత్యాహార, ధ్యరణ, ధ్యాన సమలధ్ి అనా ఈ ఎనిమిది మెట్ ా  
ధ్యాన్యనికి యోగంలో చ్ప్ేబడ న్యయ్.  
వీట్టత్ో సయధ్న చ్యలాలి ఉపయసక్ుడు. 
ఈ సయధ్న వలన, ఎనిమిది మెట్ ా  చరసుక్ుంట్ూ వ డ త్ర ఏకయగీచితత ం క్ుదురుతుంది. ఈ ఏకయగీచితతంత్ో మూడు 
జాా న్యలు క్లుగుత్యయ్ సయధ్క్ునికి. అవి ఋతంభర, ప్ిజాా లోక్, ప్ిశయంతవయహిత్య. 
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ఋతంభర జాా నమంట్ే బిహమం ఒక్్ట్ ేఈ ప్ిప్ంచయనికి ఆధ్యరమని ఎరుక్ క్లుగుతుంది. 
ఆ ఎరుక్ క్లిగిన తరువయత ప్ప్ించం క్లలల క్నప్డుతుంది. 
 
ప్ిజాా లోక్మనగయ ఋతుంభర జాా నం వలన క్లిగిన బిహమం మలతిమ ేప్ిప్ంచమనా ఎరుక్త్ో మిగిలిన 
ప్ిప్ంచం వ రప్ు చథసపత  అది 
 సవప్ామయంగయ త్ోచట్ం. ఇది ప్ిజాా లోక్. 
 
ఇవన్నా అణిగిపో య్ ప్ిశయంత చితుత డవుట్ క్లుగుతుంది. 
ఇవన్నా సమలధ్ి వలన, ఏకయగీచితత  ధ్యానం వలన క్లుగుతున్యాయ్. 
అంట్ ేప్ిప్ంచయని నడ పప బిహమం ఎరుక్లోకి త్్చుికొని, మిగిలిన దృశా ప్ిప్ంచయని ఇందిజాలంలల చథసథత  
ప్ిశయంత చితుత డ్రన వయడుయోగి. అట్ వంట్ట యోగులచర ఈమె నిరయధ యత. అంట్ే అతాంత శీవణ మనన 
నిదిధ్యాసనములచర సయక్షా్త్ృత్ర అని అరూం. 
 
మంత్యిలను సయధ్న చరయాట్ంలో న్యదం ప్ిధ్యనం. కయని చరసప మంత్యిరూం త్్లుసుకోవట్ం ఉతతమం. దయని వలన 
చరసప మంత్యినికి నిలక్డ క్లుగుతుంది. 
ఏ మంత్యినిక ైన్య అరయూ లు ర ండు ఉంట్ాయ్. 
ఒక్ట్ట సయహిత్యారూం. ర ండు సంకేత్యరూం. 
కయని, అమమవయర ిమంత్యినికి సయహిత్యారూం లేదు.  కేవలం సంకేత్యరూం మలతిమ ేఉంది. 
అందు వలా ప్ిత్ర ఒక్్రు ఒకో్ అరూం చ్పయేరు. 
ప్రమలతమ నుంచి ప్ంచభూత్యల జగతుత  ఏరేడ , దయనిలో మలనవులు త్రరిగి లయమవుట్మే ఆ మంత్యిరూంగయ 
చ్ప్ేబడ ంద.ి అలల చయలల రకయల అరయూ లు చ్ప్ేబడ ంది. 
మంత ిఉచయఛరణ మీద దృష్ిి  పెట్టి  అరయూ నిా మననం చ్యాట్ం ఉతతమమైెన సయధ్న. 
అమమ మంతిం మూడు క్ూట్ములుగయ చ్ప్ేబడ ంది.  

మొదట్టడ్రన వయగబవ క్ూట్ం ధ్రమం, జాా నం గురించి చ్బుతుంది. ధ్రమం ఏది ప ందయలో చ్బుతుంది. జాా నం 
ఎలల ప ందయలో చ్బుతుంది. ఎలల విచయరించయలో జాా నం చ్బుతుంది. 
ఈ ర ండథ చ్పపేది శయసత ంై. శయసత ంై అంట్ ేఅక్ష్రం, అనగయ వయగభవ క్ూట్ం. 
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అరూకయమ ప్ురుష్యరూం చ్పపేది కయమరయజక్ూట్ం.  
మోక్ష్ప్ురుష్యరూం వివరించరది శకిత క్ూట్ం. 
అమమ రూప్  ధ్యానమే మంతిం, అది ధ్రయమరూ కయమ మోక్షాలను ఇసుత ంది. 
 
ఇలల నిలక్డగయ క్ష్ణం చ్యా గలిగిన్య లక్ష్జప్ సంఖ్ాక్ు  సమలనం. ఆవృత్రగయ మంతిం చరసుత ంట్ే మనిష్ి పయిణం 
శుదిద  అవుతుంద.ి భావన చరసథత  జప్ం చ్యలాలి. అలల చ్యాట్మే ఏకయగీచితత  నిరయూ యత్య. 
 
ఓం ఏకయగీచితతనిరధయత్యయ్ ై నమః 
 
————————— 
ఏష్ణయరహిత్యదృత్య 
 
అమమవయరిని ఆదరంగయ అరిేంచరవయరు ఏష్ణ లేనివయరు.  ఏష్ణ అంట్ే ఇచఛ. చిత్యత నికి(మనసుుక్ు) కోరిక్ 
ఉండట్ం వలన భగవంతుని అనుభూత్రని ప ందలేరు. 
కోరిక్ లేక్ుండయ అమమను ధ్యానించరవయరికి అమమ సఫృహ వుంట్ ంది. 
నిసుంగులు అమమను ఆరయధ్ిసయత రు. ఏష్ణయ /కోరిక్ లేక్ుండయ అమమను ఆరయదిసయత రు. 
“నిష్య్మల కయమ శీ్రవిదయాసిదిద ః.” అని చ్పిేనట్ ా గయ విదాలో ఎట్ వంట్ట కోరిక్ లేని హృదయంత్ో అమమను 
ఆరయధ్ిసయత రు. 

  
ఓం ఏష్ణయరహిత్యదృత్యయ్ ై నమః 
 

@@@@@@@@ 

ఏలలసుగంధ్ిచిక్ురయచ్రనఃక్ూట్విన్యశిన్న 
ఏక్భయగయ చ్రక్రసయ చ్రక ైశవరాపి్దయయ్న్న 
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——————————— 
ఏలలసుగంధ్ిచిక్ురయ 
 
ఏలల అంట్ ేఏలక్ుల వల  సువయసనలు గురించి చ్బుతున్యారు. 
ఏలక్ు మొదల రన సుగంధ్ములు క్ల చిక్ురములు(వ ంట్ ిక్లు/క్ురులు). 
అమమ క్ురులు సుగంధ్భరితములు. 
ఇందుిని ఉదయానవనంలో ఉనా పయరిజాత్యలు అమమ క్ురులను ఆశీయ్ంచి సుగంధ్యలను ప ందుత్యయట్. 
అట్ వంట్ట విశేష్మైెన క్ురులు క్ల తలాి. వయగభక్ూట్ ధ్యానమే చ్యలాలి మనమిక్్డ. 
 
ఓం ఏలలసుగంధ్ిచిక్ురయయ్ ై నమః 
 
———————— 
ఏనఃక్ూట్విన్యశిన్న 
 
పయప్ముల క్ూట్ములను  విన్యశం చరయునది. 
క్ూట్ం అంట్ే క్ూట్మి లేదయ గుంప్ు. ఏన అంట్ ేపయప్ం. పయప్ముల క్ుప్ేలు మనక్ుంట్ాయ్. 
మనం భయప్డట్ం సయమలనాం, మనం అమమను ఆరయధ్ించట్ానికి అరుు లమల? అనా సందరహం 
క్లుగుతుంద.ి 
అమమ నిప్ుేలల ఆ పయపయలను దహిసుత ంది. 
క్ూట్మంట్ ేక్ప్ట్ం. పయప్ములక్ు కయరణమైెన అవిదాను తగలబ డుతుంది అమమ. 
మన పయపయలు కొండల వల  క్ుప్ేలుగయ ఉన్యాయట్. భయప్డుతునా భక్ుత నికి అమమ. అభయమిసథత  అవి 
దథది కొండలు, అమమ నిప్ుేరవవలల క్ష్ణంలో దగధంచరసుంది. 
 
ఓం ఏనఃక్ూట్విన్యశిన్ రా నమః 
——————————- 
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ఏక్భయగయ 
 
ఒక్్ట్ ేఅనుభవం అమమది. అది ఆనందం. “ఏకేన” అంట్ే శివుడు. కయమేశవరునిత్ోడ. 
భయగం అంట్ ేభకిత. సవసవరూపయనందభావం లో ఉండట్ము అమమ సవరూప్ం. ఆనంద సవరూప్మే అమమ. 
ఇందిియలలత్ో ఆనందం అన్ేక్ం. ఇందిియలలను లోనికి త్రిపిే చథసుక్ుంట్ే క్లిగే ఆనందం ఒక్్ట్.ే “ఏకయకీ 
నరమత్ర తతశి ప్త్రశిచయఽభవత్యమ్” అని బృహదయరణోప్నిష్త్ లో చ్ప్ేబడ ంది. ఒంట్రిగయ ఉనా శివుడు 
రమింప్డు. అందుక్ని దంప్తీరూప్మొందయడు’ అని చ్ప్ేబడ ంది. 
దంప్త్రగయ ఉన్యా ఏక్చ్రతనాసవరూప్మది. 
వయర ిఉభయభయగం ఏక్భయగమే. కయబట్టి  ఈమె ఏక్భయగ. 
—————- 
 
ఏక్రసయ 
సమమైెన అనుభూత్ర ఇదదరికీ ఒక్్ట్టగయ ఉంట్ ంద ికయబట్టి  ఏక్రసయ. ఏక్ుడ్రన శివునియండర ఆనందం 
ప ందుతుంది కయబట్టి  ఏక్రసయ. 
“రసం హేావయయం లబాద వఽఽనందగ భవతీ” అని త్్రతీియంలో చ్ప్ేబడ ంద.ి 
రసమంట్ ేబిహామనందయనుభవము. రసం ఏక్మైె ఉంది. రకయలుగయ లేదు. కయబట్టి  ఏక్రసయ.   అఖ్ండరసమైెన 
ఏక్రసం అమమవయరు క్లిగి ఉంద.ి 
అన్ేకయలలో ఏక్ంగయ వయాపించిన రసమలమే. 
ప్రమేశవరుని యందు పరిత్ర అత్రశయరూప్ంగయ గలది ఏక్రసం. అంట్ే ప్రమేశవరుని యందు మలతిం 
మక్ు్వ క్లిగిన ప్ిత్రవత్యమ తలాి. శివుడునథ ఆమె యందు ఆ పరిత్ర అత్రశయం చథప్ుతున్యాడు. అది 
ఏక్రసం. 
సతవగుణ ప్ిధ్యన మలయోపయదిక్మగు చ్రతనాక్ూరం క్లది ఏక్రసం. 
ఓం ఏక్రసయయ్ ై నమః 
 
———————— 
ఏక ైశవరాప్ిదయయ్న్న 
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ఏక్మైెన బిహామనందయనిా ఇసుత నాది అని అరూం. 
ఏక్ ఐశవరాం ఇసుత ంద ిఅమమ. 
ప్ిధ్యనమైెన ఐశవరామిసుత ందని మరో అరూం. 
భయగమోక్ష్క్ర ీశీ్రవిదా అన్యారు బిహామండప్ురయణంలో. 
అధ్ికయరం క్లిగియుండడమే ఐశవరాం. అలల సరవం అనుక్ూలమవుత్యయట్ అమమవయరిని శరణుకోరినవయరిక.ి 

ఓం ఏక ైశ్వరాప్రదయయిన్యా నమః 

@@@@@@@ 

ఏకయతప్త ిసయమలర జాప్ిదయ చ్రకయంతప్ూజత్యః 
ఏధ్మలనప్ిభా చ్రజదన్ేక్ జగదగశవరిః 
 
ఏకయతప్త ిసయమలర జాప్ిదయ 
———————————- 
ఏకయచఛత్యిదిప్తాము నిచుినట్టిది. 
ఆధ్యాతమ, ఆదిద్రవిత, ఆదిభూతములు, వీట్ట వలన క్లిగే త్యపయలను రక్ష ంచునది. 
ఆతప్తిము అంట్ ేసరవసంసయర దుఃఖ్మును ఉప్శింప్చరసుత ంది. 
ఆతమజాా నంత్ో వ లిగే యోగులక్ు సరవత్యి క్లిగే బిహమం చథడగలరు కయబట్టి  దరనికీ భయప్డట్ం లేదు, కయబట్టి  
ఏకయతప్త ిసయమలర జాప్ిదయ అయ్నద.ి 
త్యప్తియలలను నుంచి రక్ష ంచి క్షేమంక్రమగు సయూ య్నిసుత ంది కయబట్టి  ఆమె ఏకయతప్తి సయమలర జాపి్ద 
అయ్నద.ి 
 
ఓం ఏకయతప్తిసయమలర జాపి్దయ్ ై నమః 
 
—————————————- 
ఏకయంతప్ూజత 
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ఏకయంతమున ప్ూజత. అదివతీయము అంట్ ేశోధ్ితతత వం. ఉపయధి్ గయలి క్ూడయ లేని చోట్ దగప్ం ఎలల ఉంట్ ందో  
అలల ప్ూజంచయలి. ఏకయంతమంట్ే అంతరుమఖ్ం. 
ఏకయంతసయధ్న ఇతరులక్ు త్్లియన్నయాక్ూడదు. ప్రమలతమ తప్ే ఇక్ ప్టి్నిది ఏకయంతప్ూజ. అట్ వంట్ట 
ప్ూజ ప్ూరితగయ అమమక్ందుతుంది. 
 
గురువు దయవరయ లభించిన ప్రంప్రయ విదాను సయధ్న చరసథత , దయనిా ఇతరులత్ో చరిింక్ సయగట్ం 
ఏకయంతప్ూజత. సయధ్న గయని, మంతిం గయన్న, సయధ్నలో అనుభవయలు కయని ఇతరులత్ో చ్ప్ేరయదు కయబట్టి  ఆమె 
ఏకయంతప్ూజత. 
శేవత్ోప్నిష్తుత లో చ్పిేనట్ ా  “గుహానివయత్యశీయ్ేణప్ియోజయ్ేత్” గుహా మొదల రన నివయసముండ  ధ్యానం 
చరయు యోగులచర ప్ూజంప్ప్డునది ఏకయంతప్ూజత. 
కయమేశవరునిచర ఏకయంతంలో ప్ూజంప్ ప్డునది అనిమరో అరూం. 
బిహమంత్ో దగురగయ ఉండ  చరసప ప్ూజ. కయని మనము మలతిం అంతరుమఖ్తవంగయ ప్ూజంప్ ప్డునది అని అరూం 
తీసుకొని అంతరిమఖ్తవంలో అమమను సపవించయలి. 
 
ఓం ఏకయంత ప్ూజత్యయ్ే నమః 
 
——————————————- 
ఏధ్మలనప్ిభా 
 
వృదిధన్ ందుచునా కయంత్ర క్లది. 
ఏధ్మలనము పెరుగుతునా ప్ిభ క్లిగినది. 
ప్రిప్ూరణత్యవనికి పెరగట్ం ఏమిట్ట? అంట్ ేసయధ్క్ుడు సయధ్న చరసప కొదిద  వయనిలో అమమ కయంత్ర పెరుగుతూ 
ప ంతుంది. 
తప్సుు చరసప వయరిలో అంతఃఖ్రణలో త్రజసుు పెరుగుతుంది. అది ఏధ్మలనప్ిభా. 
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అఖ్ండమైెన త్రజుసుులు ఉన్యాయ్. వయట్టకి జోాత్రనిచరిది అమమవయరు. 
త్రజసుు ఉనా సథరా చంది అగుాలు. 

 
ఓం ఏధ్మలనప్ిభాయ్ ేనమః 
 
—————— 
ఏజదన్ేక్జగదగశవరీ 
 
సరవ ప్ిప్ంచయనిక ీఈశవరి. 
 
ఏజగ అంట్ే క్ంపించునట్టి  చరషి్మలనములు, అంట్ ేజీవించునట్టివి. అన్ేక్ అంట్ే వివిధ్ముల రన, జగతుత లు, 
జగములు. వయనికి ఈశవరి. 
ప్రిణయమణం చ్ందర జగతుత . మలరుేచ్ందుతూ ఉంట్ ంది. అన్ేక్మైెన వయట్టత్ో ఉంట్ ంది వీట్టక ిఈశవర.ి 
జంగమం, సయూ వరం ఉనాద ిజగతుత . ఈ జంగమసయూ వర జగతుత క్ు ఈశవరి ఆమె. 
ఓం ఏజదన్ేక్జగదగశవర ైా నమః 

 

@@@@@@@@ 

ఏక్వీరయదిసంసపవయా చ్రక్పయిభవశయలిన్న। 
ఈకయరరూపయ చరశితీి చరపిుత్యరధప్ిదయయ్న్న 
 
—————————- 
ఏక్వీరయదిసంసపవయా 
 
సయధ్యరణులు కయనట్టి  వయరు ఏక్వీరులు. మరో మలట్ చ్పయేలంట్ే ప్ురశిరణం చరసి మంత్యిధ్ిదరవతను 
సయక్షాత్య్రం ప ందిన  వయరు ఏక్వీరుడు. విజయలలు ప ందిన అభుాదయశయలి. 
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అమమవయరిని  గురించి సయధ్నచరసిన వయర ిఏక్వీరులు. 
వీరులచర మంచిగయ సపవించుక్ున్ేది. 
రేణుకయదరవిని ఏక్వీర అంట్ారు. వయరయహన దరవిని ఏక్వీర అంట్ారు. 
అనుాల సహాయం లేక్ుండయ విజయం ప ంద గలువయరు ఏక్వీరులు.  అసయధ్యరణ వీరుడు ఏక్వీరుడు.  ఉతతమ 
ఉపయసక్ులు అమమ తత్యత వనిా ప ందగలరు. వయరే ఏక్వీరులు. 
మంత్యినిా సిదిదప ందయలనుకోవయలంట్ే అనిా విష్యలల మీద విరకిత ప ంది దయని మీద న్ే శీదధగయ సయధ్న 
చ్యలాలి. మంత ినియమలలు పయట్టసథత  ఉండయలి. 
ఇందిియనిగీహం వంట్టవి క్లిగిన ఉపయసక్ుడు ఏక్వీరుడు. 
 
ఓం ఏక్వీరయదిసపవయాయ్ ై నమః 
-__________________ 
 

ఏక్పయిభవశయలిన్న 
 
ప్ిభువు యొక్్ పయిభవము. అనగయ రక్ష్క్తవం. అఖ్ండముగయ రక్ష ంచు సమరుూ రయలు. 
అనితరసయధ్ామైెన ప్ిభవముత్ో రక్ష సథత  ప్ికయశిసథత  ఉనాది.  
 

ఓం ఏక్పయిభవశయలిన్ రా నమః 
 
———- 
ఈకయరరూపయ. 
 
తృత్రయ అక్ష్రం. “ఈ” అనా మలట్న్ే అవత్యరం గయ గల రూపిణి. ఈ కి న్యదం క్లిపిత్ర హనర ం  అవుతుంది. 
యోగులు ఈకయరయని శోా కయలలో క్లిపయరు. 
ఈంకయరం గుప్త  ప్ిక్ట్మంట్ారు. అమమ చిచఛకితని త్్లిపపది. యోగులు ధ్యానించు శకిత ఆమే.  ఈకయరం దయవరయ 
త్్లుప్ప్డునది అని అరూం. 
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ఓం ఈకయరరూపయయ్ ై నమః 
————————- 
ఈశితీి 
ఈశవరరయలు. సరవపపిరిక్. పపిరక్ శకిత ఈమె. ప్ంచక్ృత్యాలు జరుప్ుట్క్ు ఈశవరుడ ా సెరతం పపిరేపిసుత ంది. 
 
ఈశిత్యయరై నమః 
—————————— 
 

ఈపిుత్యరూ ప్ిదయయ్న్య 

 
ఈ విధ్మైెనద ిఅని నిరేదశింప్ శక్ాం కయనిది. 
ఇట్టి  లక్ష్ణయలు క్లది, ఇట్టి  ప్రిమలణం, సవరూప్ం ధ్రయమలు క్లద ిఅని చ్ప్ేట్ానికి క్ుదరదు. 
ఎందుక్ంట్ ేబిహమం గురించి చ్పపేట్ప్ుేడు ఇలల ఉంది అని చ్ప్ేలేనిక్దయ. 
 

మరో అరూం 
వయర ివయర ిఅధ్ికయరం బట్టి  వయరిక ిప ందవలసినవి ఇచరిది  అని మరో అరూం. వయరి వయర ిసయమరూయం ప్ట్టి  వయరిక ి
అందవలసినవి ఇసుత ంది. అరుత క్లవయరిక ిమోక్ష్ం క్ూడయ ఇసుత ంది. 
 
ఓం ఈపిుత్యరూప్ిదయయ్న్ రా నమః 

 

@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ఈదృగితావినిరేదశయా చరశవరతవవిధ్యయ్న్న। 

ఈశయన్యదిబిహమమయ్ా చరసిత్యవదాషి్సిదిధదయః 
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ఈదృగితావినిరేదశయా 

————————— 

ఈ విధ్మైెనద ిఅని నిరేదశింప్ శక్ాం కయనిది. ఇట్టి  లక్ష్ణములు క్లద,ి సవరూప్ం క్లది, ధ్రుమలది అని 
చ్ప్ేలేనిది. శీుత్ర చ్పిేన్య, బిహమం గురించి ఇది అని చ్ప్ేలేము.  

ఓక్ వసుత వును వివరించట్ానికి దయని లక్ష్ణములు చ్ప్ేగలరు. కయని సరవత్యి వయాపించిన చ్రతన్యానిా 
వివరించట్ము సయధ్ామల? 

సయమలనుాలు ఆతమను ప్టి్లేరు. క్ుశయగీబుదిదత్ో, న్ేరేరి అయ్ ధ్రయమదులను పయట్టసథత  సయధ్న చరసిన వయరు 
చ్పిేనద ిగీహించగలిగినవయరు విచయరం చరసి అమమను గురించి అన్ేవష్ణ చరసయత రు.  

వేదమును ప్ిమలణంగయ వ తుక్ుత్యరు. వేదములు క్ప్ట్ంలేని మలట్లు. వేదములక్ు ప్రమ త్యతేరామే 
ప్రమలతమ. అట్టి  వసుత వు అమమ పయదయలు.  

 

ఓం ఈదృగితావినిరేదశయాయ్ ై నమః 

 

+++++++++++++++++++++ 

 

ఈశవరతావిధ్యయ్ని.  

ఈశవరుని యొక్్ భావము అనగయ ఐక్ాము ఈశవరతవం.  

ఈశవరుని క్దిలించి ప్నులు చరయ్సుత ంది కయబట్టి  ఈశవరతా విధ్యయ్ని.  

“శివః శకయత య యుకోత  యది భవత్ర శక్తః ప్ిభవితుం 
న చరదరవం దరవో న ఖ్లు క్ుశలః సేందితుమపి , 
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అతసయత వమలరయధ్యాం హరిహర విరించయదిభిరపి 
ప్ిణంతుం సోత తుం వయ క్థ్మక్ృత ప్ుణాః ప్ిభవత్ర .” 

అని శంక్రులు మనక్ు సౌందరాలహరిలో చ్పయేరు క్ూడయ.  

“రయజపరఠనివేశితనిజాశీిత్య”  అమమ లలిత్య న్యమం.   

దయనిఅరూం తనను నముమకొని జీవిత్యనిా సయధి్ంచర భక్ుత లక్ురయజాాధి్ప్త్యాలను ప్ిసయదించర ఉనాత్యధ్ికయరంక్ల
ది అమమవయరు - అని ఈ న్యమం సథచిసోత ంది. 
 
మలనవ జనమ దయకయ శరీరయవశాక్త ఉంట్ ంది కయన్న, అట్ పెరన శరీరయవసరం లేక్ుండయ క్ూడయ జీవించర 
దరవ, యక్ష్ , కినార, కింప్ురుష్యది జాతుల వయరుక్ూడయ ఉంట్ారు.  
జనమ లేని మోక్ష్ సిూత్రక ై తనను ఆశీయ్ంచినవయరికివేరే శరీరం లేక్ుండయ తన పరఠం వదదన్ే 
వసింప్చరయునద ి- అని అరూం చ్ప్ుేకోవచుిను. 
 
"తనను నమిమన భక్ుత లక్ు రయజాాధి్ప్తులప్దవులను’ ఇచుినది. 
తనను ఆశీయ్ంచినవయరికి తనన్ే వయళ్ుక్ు ఇలుా గయచరయునది, 
తన భక్ుత లక్ు జననము లేక్ుండయ చరయునది. 

తనన్యశీయ్ంచు వయరి ప్నులు జరిప ివయరికిఅధ్ికయరం నిసుత ంది. అంట్ే ప్నులు జరిగేలల చరయ్సుత ంది.  

ఇందిియలలను నిగీహశకితనిసుత ంది. శివతవం నిసుత ంది. శివునిత్ో ఐఖ్ాం చరయ్సుత ంది.  

శివజాా నప్ిదయయ్ని అనా న్యమం లలిత్య సహరసంలో ఉంది.  

ఒకొ్క్్ర ిగురించి ఒకొ్క్్ ప్దధత్ర దయవరయ, లక్ష్ణందయవరయ, ఒకొ్క్్రికి బాగయ త్్లుసుత ంది. 
అలలగే ఒకొ్క్్ విదా ఒకొ్క్్రి దయవరయ బాగయత్్లుసుత ంది. 
 

యోగవయసిషి్ం లోని శోా క్ం ఈ విష్యమునునిరయధ రిసుత ంది. 
 
శోా  ! సేందరన లక్ష్ాత్ర వయయుః వహిా ఔష్పణన లక్ష్ాత్ర 
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చిన్యమతిం అమలమ్ శయంతం శివ ఇతుాదితంతుయత్ " 
 
వయయువు సేందన దయవరయ, అగిా ఉష్ణత వలన, శయంత్రయుతమెైన ప్రిశుదధ  -జాా న మలరుముచరత, శివుడు -
త్్లియచరయబడుత్యడు.' అని పెరశోా కయనికిఅరూం.  

కయబట్టి - విమరశరూపిణి, జాా న సవరూపిణ,ీ అయ్న అమమవయరే శివజాా న్యనిా ప్ిసయదిసుత ంది. శివుణిణ  సథట్టగయ అ
రిించిన్య ,ఉపయసించిన్యశివజాా నం శివుని దయవరయ రయదు. అమమవయరి దయవరయన్ేవసుత ంది. 
ఎందుక్ంట్ ే- నిరివకయరుడ్రన శివునికి ఇవవన్నా ప్టి్వు. 
ఈ ప్నులన్నా ఆయన అమమవయరిక ిఅప్ేచ్పయేరు. అందుకే ఆదిశంక్రులు సౌందరా లహరిలో మొదట్టశోా క్ం 
లో "శివసయాక్ాత్య యుకోత య " అని చ్పయేరు. 
అమమవయర ిదయవరయన్ే అయావయరికి పపరు వచరిది. శివుని గురించి శకితకి, శకిత గురించి శివునికేత్్లియలలి. 
ఇతరుల వవరిక ిత్్లియదు.  

__________   

ఈశయన్యదిబిహమమయ్ా 

ఈశయనుడు మొదలుగయ ప్ంచబిహమ రూప్ం.  

ప్ంచబిహమలలో ఐదవ వయడు ఈశయనుడు. సదో ాజాత, వయమదరవ,అఘోర, తతుేరుష్, ఈశయనుడు. వీరు ప్ంచ 
ఈశులు.  

ఈ ప్ంచబిహమల సవరూప్ముగయ ఉనాద ికయబట్టి  ఈశయన్యది బిహమమయ్.  

సృష్ిి , సిూత్ర, సంహారలయ, అనుగీహ త్రరోదయన మను ప్ంచక్ృత్యాలు జరుప్ుత్యరు.  

ప్ంచభూత్యలు, ప్ంచతత్యత వలు, ప్ంచ తన్యమతిలుత్ో ప్ిప్ంచయనిా పయలిసుత ంది కయబట్టి   

ఈశయన్యద ిబిహమమయ్ా. 

ఓం ఈశయన్యద ిబిహమమయ్ేా నమః 

——————————— 

ఈశిత్యవదాషి్సిదిదదయ 
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ఈ శితవం మొదలగు అషి్సిదుద లు ఇచుినది.  

అణిమ, మహిమ, గరిమల, పయిపిత ,ఈశితవ, పయికయమా,వశితవ సిదిద  మొదలగు సిదుద లను ఇచుి తలాి. మహతవం 
మహిమల- అలేమైెన ప్రవతంలల మలరట్ం, లలఘవం, లఘి్మ చినాగయ మలరట్ం, గురుతవభావం గరిమల, 
జడతవం ప్రవతంలల బరువుగయ మలరట్ం, పయిపితచరత్రత్ో చందుిని త్యక్గల శకిత మొదల రనవి  

ఇందయిదులను పపిరేపించగలగట్ం ఈశిత, పయికయమా అంట్ ేవయంచిత్యరయూ లను పయిపిత ంచుకోవట్ం, సరవలోక్ 
వశ్రక్రణ వశితవ సిదిద . ఇవి అషి్సిదుద లు. ఈ తలాి ఆ సిదుద లను ఇసుత ంది. సయధ్క్ులక్ు తమ సయధ్నలో ఈ 
సిదుద లు క్లుగుత్యయ్. అవి వచిిన్య తమ తుది గమాం అమమ ప్దములనా జాా నమునావయరికి సయధ్న 
సయగుతుంద.ి లేదంట్ే ప్డ పో య్ే ప్ిమలదముంద.ి  

ఓం ఈశితవదాషి్సిదయదాయ్ ై నమః 

—————- ==========   

ఈక్ష తీిక్ష్ణసృష్యి ండకోట్టరీశవరవలాభా 
ఈడ త్యచరశవరరయూ ంగ శరీరేశయధ్ిదరవత్య॥ 
 
ఈక్ష తీి 
 
ఈమె దిషి్ అంట్ే సయక్ష ణీ. చథచుతలాి. 
ఉదయసరనంగయ ఏ బేధ్యలు లేక్ుండయ సయక్షీగయ చథసథత  ఉంట్ ంది. 
శీ్రవిదాలో ఈక్ష తాశకిత ముఖ్ామైెనది. 
లలిత్యన్యమలలలో ఉన్ేమష్నిమిష్ో తేనమ విప్నా భువనవళః అనా అమమవయరి న్యమం ఉంద.ి ఆ న్యమలరూమిదర 
చ్బుతుంద.ి అమమ క్ంట్ట చథప్ు ర ప్ేల మధ్ా సమసత  ప్ిప్ంచం నడప్బడుత్ోంది. 
అమమ సరవ లోకయలను చథప్ుత్ో సృష్ిించి పయలిసుత నాది. అలల చరసథత  ఏదగ అంట్క్ుండయ చథసథత  ఉంట్ ంది. 
 
ఓం ఈక్ష త్్రా నమః 
—————————- 
ఈక్ష్ణసృష్యి ండకోట్టః 
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తన చథప్ుత్ో అన్ేక్ కోట్ట బిహామండయలను సృష్ిించింది. 
కోట్ట అనగయ అసంఖ్లాక్ములుగయ అండములను బిహామండములను సృజంప్చరయు తలాి. 
ఈక్ష్ణసృష్యి ండకోట్ట. 
గయలి ప్ట్ం క్నప్డుతుంది కయని దయని ప్ట్టిఉంచిన దయరం క్నప్డదు. ఆ దయరం వలే అమమ చథప్ు ఈ విశయవనిా 
నడుప్ుతునాది. అందుకే ఆమే ఈక్ష్ణసృష్యి ండకోట్ట. 
 
ఓం ఈక్ష్ణసృష్యి ండకోట్య్ే నమః 
————————————- 
 
ఈశవరవలాభా 
 
ఈశవరుడు అంట్ే కయమేశవరుడుని ప్త్రగయ క్లిగినది. 
ఈశవరునిక ిఈమె అంట్ే పపిమ. ఈమెక్ు ఈశవరుడర పయిణం అని క్ూడయ చ్ప్ేవచుి. 
 
ఓం ఈశవరవలాభాయ్  ైనమః 
————————————- 
 
ఈడ త్య 

 
సుత త్రంప్బడ నద.ి 
ఇలల అమమను సుత త్రంచినది ఎవరు?  

మొదట్ వేదయలు, శ్రు తులు, వేదయంత్యలచర సుత త్రంప్బడ నది. 
హరిబిహేమంద ిసపవిత, బిహేమపపంది మహేందయిది దరవ సంసుత త వ రభవయ అనా ర ండథ లలిత్య న్యమలలలో 
అమమవయరిని ఎవరు సుత త్రంచయరో చ్బుతున్యారు. విష్ుణ వు, బిహమ, ఇందుిడు, దరవతలు అమమను సుత త్రంచయరు. 
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ఓం ఈడ త్యయ్  ైనమః 
————————————- 
ఈశవరయరయధ ంగశరీరయ. 

 
ఈశవరుని అరధశరీరముగయ గలది. లేదయ ఈశవరుని కి అరధ శరీరంగయ ఉనాది అని అరూం చ్ప్ేవచుి. 
ఆనందసవరూపిత అయ్న అమమ ఆనందమే శరీరముగయ, శరీర సవరూప్ లక్ష్ణంగయ క్లద.ి 
శివశక్ుత లు ర ండు అంశములు గయ ఉంట్ాయ్. సత్ - చిత్ సవరూప్ం. ఆనందం చిత్, అమమవయరు. సత్ 
అయావయరు. ర ండథ క్లిసి సచిిదయనందం. 
శీ్రచక్ీం అరూన్యరీతతతవం. 
ప్ంచదశి విదా లో హకయరములు క్కయరములు శివవాచక్ములుగయ, హనర ంకయరములు శివశకయత యతమక్ములుగయ 
మిగిలినవి శకిత వయచములుగయ చ్ప్ేబడ నది ఈశవరయరధంగం. 
 
ఓం ఈశవరయరయధ ంగశరీరయయ్ే నమః 
—————————- 
ఈశయధ్ిదరవత్య 
ఈశుని అధ్ిదరవత. ఈశవరుని అధ్ిదరవతగయ క్లది. 
కయమేశవర అధ్ిదరవత. ఈశవరునిా అమమ ప్ూజచరసుత ంది.  ప్రమ ప్త్రవిత 
మలయక్ు పెరన ఉనా దరవత.  
కయరణబిహమ గయ ప్ూజసయత రు శీ్రచక్ీంల్ో అమమవయరిని.  శీ్రచక్ీం శయకేతయం. అమమవయరు కయరణబిహమ. కయబట్టి  
ఈశవరునిక ిఅధ్ిదరవత్య అని చ్ప్ేబడ ంద.ి 
 
ఈశయధ్ిదరవత్యయ్ ేనమః 

======================    

ఈశవరపపిరణక్రీచరశత్యండవసయక్షీణి 
ఈశవరోతుంగనిలయల చరత్రబాధ్యవిన్యశిన్న॥ 
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ఈశవరపప్రణ క్రీ 
 
ఈశవరుని పపిరణ చరయునది. 
ఏమీ ప్టి్ని ఈశునిచర ప్నులు జరిపిసుత ంది. 
ఇచయఛజాా నకిీయల శక్ుత లందు, ఆవరణనిక్షేప్శక్ుత లలో చిత్ సవరూప్ంగయ ప్ిత్రబంబసుత నాది. ప్ికయశరూప్ుడగ 
శివునియందు విమరశరూప్ుగయ నునాది.  ఈశవరుని  ప్ిత్రబంబమైె ఈశవరుడ ా పపిరణ చరయుచునాద.ి 
ఓం ఈశవరపపిరణక్ర ైా నమః 
————————————— 
ఈశత్యండవసయక్ష ణీ 
 
ఈశవరుని త్యండమవు క్ు ఈమె సయక్ష ణి. 
 
ఈశవరుని త్యండవం అంట్ే అప్ియతాం చరయు లీలలవిలలసం. 
ఈశత్యండవం అంట్ ే ప్రమేశవరుని నృతా ాయట్ాములచర వాక్తమగు చతుష్ష్ిి  క్ళోప్దరశం. దయనికి ఈమె 
సయక్ష ణ.ి  శివుని త్యండవం 
నుంచి అరువది న్యలుగు క్ళ్లూ జనిమంచయయ్. దయనికి సయక్ష ణ ిఈమె. 
 
సృష్ిి , సిూత్రలో ఈశవరుని ప్ని కేవల సయక్ష . లయంలో మలతిమ ేఆయన ప్ని ఈమె సయక్ష . 
ఓం ఈశత్యండవసయక్ష యా నమః 
 
————————————- 
 
ఈశవరోతుంగనిలయల 
ఈశవరుని ఊరువులు నిలయంగయ క్లద.ి 
“శివకయమేశవరయంక్సయత ” అని లలిత్య సహసింలో చ్ప్ేబడ ంది. 



38 
తి్రశత్ర భాష్ాం 

38 
సంధ్యా యలలా పి్గడ  

ఈన్యమలనిక ిచయల పయిముఖ్ాత ఉనాద.ి ఇదిఅమమవయరి నివయస సూలలనిా గురించి చ్పపే న్యమం. ఈన్యమంలో 
అయావయర ైన ఈశవరునికి ర ండున్యమలలు చ్ప్ేబడయడ య్. 
అవి 1. శివుడు, 2. కయముడు. 
శివుడు మంగళ్ సవరూప్ుడు, శుభక్రుడు. 

కయముడు- కయమసవరూప్ుడు.  

ఈశవరుని - ఈ ర ండు రకయలన్యమలలక్ు అంతరయరయధ లు ఉన్యాయ్.  

శివకయమేశవరునిత్ొడ మీద అమమవయరి నివయసమట్ ! 
సౌందరా లహరిలో శంక్రయచయరుాల వయరు"సుధ్యసింధ్ోరమధ్రా .... ప్రమ శివ ప్రాంక్ నిలయం... చిదయనందల
హరి" అన్ే 8 వ శోా క్ం లో గూడయఅమమవయరి చిరున్యమల, లేదయ నివయసం గూరిిచ్బుతూ "ప్రమశివ ప్రాంక్ ని
వయసిని" గయ వరిణంచిచ్పయేరు. 
 
శివునక్ు తలాి తండుిలు లేరు. ఎప్ుేడు ,ఎక్్డప్ుట్ాి డో  త్్లియదు. అందుక ేఆయన ప్ిప్ంచయనికిప్ిథ్ముడు 
(AbsoluteOrigin). ఈ శివునినుండ య్ే అమమవయరు అని భౌత్రక్ ప్ిప్ంచంవాక్తమైెంది. సంఖ్లాతమక్ంగయను (N
umerical), పయిదరశయతమక్ంగయ (Spatial) గూడయ అమమవయరు ఈశివుని నుండ య్ే విశవముగయ విసతరలాిింది. 
 
సంఖ్లాతమక్ విసతరణ: 
 
ప్ిప్ంచయనిక ేప్ిథ్ముడు కయబట్టి 'శివుడు' అన్ే ప్దంఅంక లలో మొదట్టద్రన 1 ని సథచిసుత ంది. 
'అంక్ం' అంట్ే 'అంక ' అని అరూం. అంక లలో ప్రిప్ూరణమైెన 9 (త్ొమిమది). 
(అంక  అంట్ే digit. సంఖ్ా అంట్ేnumber. సంఖ్ాలు త్ొమిమది క్ంట్ే ఎక్ు్వ, పెదధవుఉండవచుి , కయన్న అంక 
లలో పెదదది త్ొమిమదిమలతిమే అవుతుంద)ి. 
 
"సో ఽ కయమయత బహుసయాం ప్ిజాయ్ేయ్ేత్ర ...." అని త్్రత్రతరీయోప్నిష్తుత  చ్బుతుంది. దగని అరూంఏమిట్ంట్ే 
- ఒంట్టగింట్ట రయమలింగం లలగయ ఉనాశివునికి ఎక్ు్వ మందిగయ అవయవలని కోరిక్ క్లిగినది! అప్ుేడు ఈ ప్ిప్ం
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చం ఉదవించిందట్! కోరిక్క్లగని శివునికి - '0' (Zero) త్ోనథ, కోరిక్ క్లిగినశివునక్ు "1" 
(one) త్ోను సంకేత్రంచయలి.  

ఇప్ుేడు ' శివకయమేశవరయంక్సయూ " అనా న్యమలనికి - ఒక్ట్ట నుండ  త్ొమిమది వరక్ు జరిగ ేసంఖ్లాతమక్సృషిి్ని 
సయత పింప్బడ నద"ి అని అరూం చ్ప్ుేకోవయలి. 

పయిదరశయతమక్ంగయ .... 

విశవం వాక్తం కయనప్ుేడు, మొటి్మొదట్ ఒంట్రిగయ ఉనా శివుడు - ఒక్ బందువు (point) నుసథచిసయత డు. 
'అంక్ం' అంట్ే 'ఉనికి', 'మచి', ' చోట్ ' అన్ే అరయూ లు క్ూడయ ఉన్యాయ్. కయబట్టి , 'శివునిఅంక్ము' - అంట్ే 
'బందువు' అని అరూం. ఇదరవిధ్ంగయ 'కయమేశవరుని అంక్ం' - అంట్ ేప్ూరితగయ విసతరించిన బందువు లేదయ చోట్  
అనగయ 'బిహామండం' అని అరూం. ఈ విధ్ముగయ 'శివుని అంక్సిూత్ర' నుండ  'కయమేశవరుని అంక్సిూత్ర' వరక్ు 
అంట్'ేబందువు లేదయ కేంది ప్రిమలణం' నుండ  'బిహామండప్రిమలణం' దయక్ జరిగే 'పయిదరశయతమక్ 
సృష్ిిసయూ పించబడ ంది' అన్ే అరూం వసుత ంద.ి అంట్ ే- 'ఈవిశయల విశవమంత్య తన నిలయంగయ క్లద'ి అనిగూడయ 
అరూం వసుత ంది. 

మన చితతం (మనసుులో) గూడయ అతాంత సథక్ష్మమైెన బందువు నుండ  ఊహించలేనంత విశవంవరక్ు 
ఇమడగలదు. ఈ విధ్ంగయ 'అత్రసవలేంనుండ  అతాధ్ిక్ం వరక్ు మన చితతం లో ఇమిడ , సయూ పించబడరది' అన్ే 
అరూం క్ూడయ వసుత ంద.ి 

1. శివసవరూప్ుడు, కయమసవరూప్ుడు అయ్నఈశవరుని యొక్్ (ఎడమ) త్ొడ యందు తననివయసం గలది. 

2. 'ఒక్ట్ట' నుండ  'త్ొమిమది' వరక్ు జరిగ ేసంఖ్లాతమక్సృష్ిిగయ సయూ పించబడ ంది. 

3. 'బందు' ప్రిమలణం నుండ  'బిహామండ' ప్రిమలణం దయకయ జరిగ ేపయిదరశయతమక్ సృష్ిిగయసయత పింప్బడ ంది. 

4. 'అత్రసవలేం' నుండ  'అతాధి్క్ం' వరక్ు మనచితతంలో ఇమిడ  సయత పింప్బడ నది. 

5. ఈ విశయల విశవమంత్య తన నిలయముగయ గలది. 

శీ్ర చక్ీంలో అమమవయరి చకయీ లు శివచకయీ లు ఒక్దయనికోక్ట్ట క్లుప్ుతూ ఉంట్ాయ్. వేరు దగయాలేనిగయ ఉనా 
ఒక్ట్ రన తతతవమే శివశివయని తతతవం.  

ఓం ఈశవరోతుంగనిలయలయ్ ైా నమః 
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—————————————- 

ఈత్రబాధ్యవిన్యశిన్న 

ఈత్ర బాధ్లు తీరుి తలాి.  

అత్రవృష్ిి  అన్యవృష్ిి , మిడతలు ఎలుక్లు ప్ంట్లు పో వట్ం వంట్టవి ఈత్రబాధ్లు. అవి లేక్ుండయచరసుత ంది.  కయసత  
సయధ్న చరసిన జాా నం కొదిదగయ వచిిన్య, అహంకయరమనాది మొలక తుత త్ోంది. అమలమ! న్న క్నుాల చథప్ులను 
సయరించి ఈ అహంకయరమనా గడ డని తర్ ంచుి. ఇలల ఈత్రబాధ్లు తీరిమని అమమను పయిరిూంచయడుట్ 
మూక్క్వి.  

మనమూ అమమను ధ్యానించయలి, అహంకయరమనాది తుించి సయధ్నను నడప్మని. 

ఓం ఈతిబాధ్యవినయశిన్యా నమః 

———————————— 

ఈహవిరహిత్య చరశశకిత రీష్త్ సిమత్యనన్య। 

లకయరరూపయ లలిత్య లక్షీమవయణినిష్పవిత్య॥ 

 

ఈహవిరహిత్య  

కోరిక్లు లేనిది.  

పయిప్తంలేని దయని పయిపిత  కొరిక్ క్లుగునది ఈహ.  

అమమవయరిక ికోరిక్లు లేవు. ఈహ లేనిది. ఆప్తకయమ. కయబట్టి  ఈహావిరహిత.  

ఓం ఈహవిరహిత్యయ్  ైనమః 

————————————- 

ఈశశకిత.  
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ఈశవరుని యొక్్ సరవజాత్యశకిత ఈశశకిత. ఈశును సయమరూయమే ఈశశకిత. ప్రమలతమ సవతంతి శకిత ప్ిప్ంచయనికి 
కయరణమని మునులు దరిశంచయరు. ఆ శకితయ్ే ఈశశకిత.  

ఓం ఈశశ్క ్యై నమః 

———————————- 

ఈష్త్ సిమత్యనన్య 

ఈష్త్  సిమతమంట్ే మందహాసము క్లిగిన ఆననము (ముఖ్ం) క్లద.ి  

ఈష్త్ సిమత్యననః అంట్ే సరవదయ ప్ిసనా ముఖి అని అరూం. దుఃఖ్మంట్ని ప్రమలనంద సవరూప్మే 
స్మిత్యననయ.  

దరవత చిరునవువ భక్ుత నికి అనుక్ూలంగయ ఉనాట్ ా . అలల అమమ చిరునవువను ధ్యానించయలి.  

ఓం ఈష్త్ సిమత్యనన్యయ్ ై నమః 

——————————————— 

లకయర రూపయ 

లకయరము రూప్ంగయ క్లది.  

రూపించబడు రూప్ం క్లది. మంతిం యొక్్ చతురధ వరణం రూప్ంగయ క్లద.ి  

ల కయరం ప్ృథివ తతతవం. భూమి కయవయలంట్ే లకయరం మీద ధ్యానం చ్యలాలి.  

బిహమం సేందించి ప్ంచభూత్యతవమమక్ంగయ వయాపించయడు. జాా నం వయాపింప్ చరసింది లకయరముగయ.  

ఓం లకయరరూపయయ నమః 

—————————————- 

లలిత్య  

లలితం త్రిష్ు సుందరమ్ అంట్ ేలలితమగు , సుందరమైెనది. అతాంత సౌందరావత్ర. అనుప్మ సౌందరాం 
క్లద.ి  
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శివుని యొక్్ ఆనంద శకిత లలిత్య. అందుకే శివయనంద, లలిత్య.  

లలిత్య సహసిన్యమలలలో చివరి న్యమం లలిత్యంబక్.  

వేయ్ా న్యమలలలో చివరి న్యమం లలిత్య అని ఎందుక్ు వచిిందంట్ే, పెరన చ్పిేన 999 న్యమలలు ఏ తలాివో 
ఆమె లలిత్య.  

లలిత్య ప్ంచ భూత్యతమక్మైెన సృష్ిి  అంత్య న్యమరూపయతమక్ము కయబట్టి , సృష్ిికి మూలమైెన జగన్యతమను 
క్ూడయ ఒక్ న్యమముత్ో ఒక్ రూప్ముత్ో వాక్తప్రచట్ానికి గయను ఒక్ న్యమలనిా అందుక్ు సమంజసమైెన ఒక్ 
రూపయనిా బుష్ులు దరిశంచి ధ్ుివప్రిచయరు. ఆ న్యమమే లలిత్యంబక్.  

ఆరూప్మే మనము ప్ూజంచర లలిత్యదరవి యొక్్దివా మంగళ్ విగీహము. ఈ లలిత్య దరవియ్ ే
వ యోాన్యమము లలిత్యంబక్. 

‘లోకయతీతాలలిత్ర లలిత్య త్రన సో నాత్ర’ అని ప్దమప్ురయణములో లలిత ప్దయనికి అరూం చ్ప్ేబడ ంద.ి 

సక్ల లోకయలను మించి ప్ికయశించర కోమలసవరూప్ము’ లలిత అని దగని అరూము. 

లోకయతీతమైెన త్రజసుు లలలితాము, మలధ్ురాము, గయంభీరాము, విలలసము,శోభ, సెథూ రాము ఔదయరాము - 
అమమవయర ికి ఎనిమిది దివా గుణయలు వున్యాయ్.  

ఇవవన్నా లలిత ప్దయనికి అరయూ లే! అందుక్ని అమమవయరు ‘లలిత’. 

సంస్ృతములో ‘మ తలాికయ’ అన్ే ప్దముంది. ఈప్దయనికి శేీషి్మైెన అని త్్లప్ట్ానికి న్యమవయచకయలచివర 
ఉప్యోగిసయత రు. ఉదయ: గోమ తలాిక్ - శేీషి్మైెనగోవు. మతలాిక్ లో మ క్ు క్ క్ు మధ్ా వునా ప్దముతలాి. ఈ 
తలాి ప్దములో ఒక్ ‘త’ కయరము, ఒక్ ‘లి’ కయరము, ఒక్ ‘ల’ కయరము వున్యాయ్. మూడుత్యరుమలర ైత్ర లలిత 
వసుత ంద.ి 

తలాి అంట్ ేజనమనిచరి సవరూపిణి. జగజజననిన్యమము లలిత - తలాిగయ రూపయంతరముచ్ందింది. 

ఓం లలిత్యయ్ ై నమః 

——————————— 

లక్షీమవయణ ీసపవిత్య 
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లక్ష మ చరత, వయణి చరత సపవించబడునది.  

సర ైశవరాశకిత, సరవజాా న శకిత ఈమెక్ు ఊడ గం చరసుత న్యారు. అంట్ ేవయరు ఈమెక్ు భినాం కయరు.  

ఈమెను సపవించిన వయరికి లక్ష మ, వయణి పయిప్తం క్లుగుతుంది. ఈమెక్ు వయరు సపవిసుత న్యారంట్ే ఈమె ఆజాలను 
పయలిసుత న్యారు.  

లలిత్య న్యమలల్ల్ో “సచయమర రమలవయణ ీసవాదక్ష్ణ సపవిత్య” ఇదర అరూంచయబుత్ంది.  

విత్యత నికి, విఙ్ఞా న్యనికి అధ్ిష్యి న దరవతల రన, సంప్నా లక్ష మ, విదయా సరసవత్ర. 

ఈ ఇదదరు సింహాసన్యరూధ్ుల రన, అమమవయరిక ివరసగయ ఎడమవ రప్ున, క్ుడ వ రప్ున నిలబడ  వింజామరలు 
వీసథత  ఉంట్ారని ఈ న్యమంసథచిసుత ంది. 

దగనిని బట్టి , అమమవయరిని సపవిసపత  ఈ ఇదదర ివలన ప ందవలసినవి క్ూడయ అనుగీహింప్బడత్యయని సథచన ఈ 
న్యమం లో ఉనాది. 

ఆది శంక్రులు క్ూడయ సౌందరా లహరిలో ఇదరవిష్యలన్నా ప్ిత్రపయదిసయత రు. 

అమమవయర ిఅష్ోి తర న్యమం  

ఉచిరించరట్ప్ుేడు  

"ఓం, ఐం , హనర ం, శీ్రం, అనా బీజాక్ష్రముల లోఅమమవయరి శకిత బీజమైెన 'హనర ం' క్ు ఇరువ రప్ులల సరసవతీబీజం 
'ఐం',  లక్ష మ బీజం 'శీ్రం' ఉండట్ం గురుత చరసుకోవయలి, 

క్ుడ వ రప్ున ఉనా సరసవత్ర అమమవయరి జాా నం ఎక్ు్వని - లక్ష మ అమమవయరి క్న్యా అనా విష్యం క్ూడయ 
వయాసుల వయరు ఇక్్డ ప్ిత్రపయదించయరు. 

"సరసవత్రదరవి, లక్ష మ దరవి లత్ో సపవింప్బడ న అమమవయరు" అని ఈ న్యమలనికి అరూం. 

ఓం లక్షీమవయణ ినిష్పవిత్యయ్ ై నమః 

———- 

లలకిన్న లలన్యరూపయ లసదయద డ మపయట్లల 
లలంత్రకయలసత్యఫలల లలలట్నయన్యరిిత్య॥ 
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లలకిన్న 
సృష్ిి సిూత్రలయకయరిణి లలకిన్న. క్ం అంట్ే బిహమ.  క్మ్  కయనిది ఆక్ము అంట్ ేఆనందం కయనిది, దుఃఖ్ం. అనగయ 
భినాంగయ క్నప్డ నట్టి  దుఃఖ్లతమక్మగు జగతుత  ఆక్ము. దుఃఖ్మును ఎందులో లయమొందిందో . ఆమె 
లలకిని, ఈ లయం సృష్ిి , సిూత్ర, ఉతేతులక్ు ఉప్లక్ష్ణం. 
మణిప్ూరంలో ధ్యానింప్చరయు తలాి. 
లలకినాంబా సవరూపిణి అనా లలిత్య న్యమలనికి సవరూప్ం. 
 
ఓం లలకిన్ రా నమః 
——————————- 
లలన్యరూపయ 
 
ఆనందదయయ్ని అని అరూం. సరత  ైలందరూ అమమ సవరూప్మే. 
మలనవులు సయధ్నలో ఉనాప్ుేడు మరింత జాగీతతగయ నడుచుకోవయలి. అమమ సవరూప్ంగయ సరత లైను సపవించయలి. 
సువయసిన్న ప్ూజ అందుకే చరసయత రు. అమమను సరత లైలో దరిశంప్చరయుట్క్ు. 
ఈశవర శకిత సరత లైలో ఎక్ు్వగయ అభివాకితమవుతుంది.  సరత ైతవం అమమ సవరూప్ం. 
 
ఓం లలన్యరూపయయ్ ై నమః 
———————————— 
లసదయద డ మపయట్లల 
దయడ మ ప్ుష్ే వరణంలో ఉనాదట్. అప్ుేడర విక్సించిన దయనిమమ ప్ువవల వలే ఉనాదట్ అమమ వరణం. 
పయట్లల వరణమంట్ే త్్లుప్ు ఎరువు క్లిసిన మిశీమం. అదర రక్తశుకా్ ప్ిభామిశీం. 
గురు వందనములో చరసథత  
“వందరగురుప్దదవందవ 
అవయంగయమనసగోచరం 
రక్తశుకా్ప్ిభామిశీయ అతర్యం 
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త్్రపై్ురం మహః” అనా చ్ప్ేబడ న ఆ తలాి సహసయిరంలో ఉంట్ ంద.ి 
ప్ికయశ విమరశ తత్యత వలగయ ఉనాదర ఆ పయరవతీ ప్రమేశవరులు.  

యోగంలో దరిశసయత రు మునులు. అది పయట్లల వరణం. 
 
ఓం లసదయద డ మపయట్లలయ్ ై నమహః 
 
———————— 
లలంత్రకయలసత్యఫల 
 
లలంత్రకయభరణముచర విరసిలుా తునా ఫయలము క్లది. 
లలంత్రకయ అంట్ే లలలట్ం మధ్ా ధ్రించు అలంకయరం. 
దగనికి ముత్యాలు చుట్ూి  ఉండ  మధ్ా నవరత్యాలుంట్ాయ్. పయప్ట్బళ్ు అని అంట్ారు. పయప్ట్ట చివర 
సహసయిరం ఉంట్ ంది. 
 
ఓం లలంత్రకయలసత్యేలలయ్ ై నమః 
 
———————— 
లలలట్నయన్యరిిత్య 
 
లలలట్మందు నయనమునా వయరిచర అరిేంచబడ నది. అంట్ ేశివునిచర ప్ూజంప్బడ నది. 
నమనమంట్ ేజాా న్యనికి ఉరూవ దృష్ిి  క్లవయరు ఖ్ేచరి ముదిత్ో చిత్యత న్న విలీనం చరసినవయరిచర ప్ూజంప్బడరది 
అమమవయరు. భూిమధ్ా మీద దృష్ిి  అంట్ ేవయరణయసర అంట్ారు. 
భూిమధ్ా మే బందువు. ఇక్్డ జోాత్రరిాంగం. 
అందుక ేదృష్ిి  భూిమధ్ామే ఉంచయలి. అక్్డ దృష్ిి  ఉంచి ధ్యానించిన వీరికి అమమవయరు సయక్షాత్రిసుత ంది. 
భూిమధ్ాప్ిదరశము దృష్ిి  ఉంచిన వారిచర ప్ూజంప్బడునది. 
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ఓం లలలట్నయన్యరిిత్యయ్ ై నమః 

______________   

లక్ష్ణోజజవలదివయాంగ ీలక్ష్కోట్ాంన్యయ్కయ 
లక్షాారయూ  లక్ష్ణయగమలా లబధకయమల లత్యతనుః॥ 
 
లక్ష్ణోజజవల దివయాంగీ 
 
శుభలక్ష్ణములచర ఉజజవలమైెన దివయాంగములు క్లది. 
మంతిశరీరం అమమవయరిది. సరవ శుభలక్ష్ణములత్ో దివామైెనది, ప్ికయశమైెనది. మలములు మలనవ శరీరంలల 
కయదు అమమవయరిది. సయముదిికయ శయసత ంైలో చ్పిేన దివా లక్ష్ణములత్ో ఉజజవలముల రన సంప్ూరణ 
ప్ికయశవంతమైెన అంగములు క్లద.ి 
ఓం లక్ష్ణోజజవలదివయాంగ ైా నమః 
 
———————- 
లక్ష్కోట్ాండన్యయ్కయ 
 
అన్ేక్మగు బిహమండములక్ు ఈమె న్యయ్క్. 
లక్ష్లు కోట్ ా  అంట్ ేఅసంఖ్లాక్ము. అప్రిమితం. 
సమిష్ిి గయ చ్బత్ర హిరణాగరభవిరయట్ రూప్ం. 
వాష్ిి గయ విశవంలో ఉనా ఉపయధ్ులు. ఇట్ వంట్ట అండ పిండ బిహామండయలక్ు అమమవయరు అధ్ిష్యి న బంబ 
చ్రతనాం. 
 
ఓం లక్ష్కోట్ాండన్యయ్కయయ్ ై నమః 
 
——————— 
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లక్షాారూ 
 
లక్ష్ణములచర శోదనత్ో వేదయంత వయకయాలక్ు ఏ అరూం ప్ిత్రపయదించబడ ందో  ఆ సవరూప్ం క్లద ిఅని అరూం. 
వేదములచర, బిహమం గురించి ఏమి చ్ప్ేబడ ందో  అది ఆమె. 
 
తత్ అని బిహమం గురించి చ్ప్ేబడ ంది. 
చిత్రః తత్ ప్ద లక్షాారూ అనా లలిత్య న్యమలనికి ఇదర అరూం చ్ప్ేబడ ంద.ి 
తతవమస ిఅనా వేదయంత మలట్ ఉంద.ి  అందు తవమ్ జీవుడు. 
తతవము బిహమం. మనక్ునాది జీవభావం. అన్యతమ విష్యలలక్ు న్ేననా భావంత్ో తదయతాం చ్ందరలలడు 
జీవుడు. ఆ జీవుడు జీవభావం వదిలి బిహమ భావం ప్ట్ ి కోవయలి. దయనికి గురువున్యశీయ్ంచయలి. సయధ్న 
చ్యలాలి. 
కిట్టకిలో సథరాకయంత్ర ప్డుత్ోంది. 
జీవుడు కిట్టలో ప్డుతునాంతయ్ే సథరాడనా బిమలో ఉంట్ాడు. 
గురువు దయవరయ ఉప్దరశం ప ంది కిట్టక ీ ని ఆలోచనలోంచి తీసివేసి కిట్టక ీ మించిన సథరాకయంత్ర సరవత్యి 
ఉందని త్్లిసుక్ుంట్ాడు. 
శరీర దృష్ిి  త్ో జీవుడునాంత సపప్ు కిట్టకిలో సథరుాడు. శరీరభావమొదిలేసి సరవత్యి ఉనా చ్రతన్యానిా 
గీహించిన న్యడు బిహమం త్్లుసుక్ుంట్ాడు. అది తతవమసి. 
అదర లక్షాారయూ . 
 

తతేదలక్షాారయూ  అనా లలిత్య న్యమము ఇదర అరయూ ని చ్బుతుంది.  
తత్ ప్ద= తత్ ప్దముచర నిరేదశింప్బడు, లక్ష్ా + అరూ = లక్షాారయూ  = లక్ష్ాము యొక్్ ప్ియోజనముగయనునా
ది. 
‘తత్’ ప్దం చరత నిరేదశింప్బడరది - విశయవనికిమూలకయరణమైెన ‘ప్రబిహమ’. అమమవయరు ప్రబిహమసవరూపిణి. కయ
బట్టి తత్ ప్ద లక్షాానికి ప్ియోజనముఅమమవయరే. 
విశయవనిక ిసంబంధ్ించిన ‘ఈశుడు- ఈశవరి’ ఈ ర ండుక్లసి వునా మూలకయరణ ఏది వునాదో  అది ‘తత్’ ప్ద
ముచర నిరేదశిసయత రు. ఈ ప్దంలో’త’ ఈశుణి, 
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‘త్’ ఈశవరిని సథచిసయత య్. కయబట్టి తతేదలక్షాారయూ అనాప్ుేడు లక్ష్ాం అమమవయరే అని అరధం. 
‘తత్’ ప్ద లక్షాానికి ప్ియోజనమైెనది, అరూభాగమైెన ఈశవరి’ అని ఈ న్యమలనికి అరూంచ్ప్ుేకోవచుి. 

ఓం లక్షాారయూ య్ ై నమః 
————————— 
 
లక్ష్ణయఽగమలా 
 
లక్ష్ణచర ఆగమా.  ప ందుట్క్ు త్్లుసుకొనుట్క్ు ఆగమా. కయని వేదయంతములచర, వేదములచర 
త్్లుసుకొనుట్క్ు వీల రనది. ఈమె శుదధ చ్రతనాం. సవయం ప్ికయశం. కయబట్టి  లక్ష్ణములచర ఆగమా. 
ఓం లక్ష్ణయగమలాయ్ ై నమః 
 
—————— 
లబధకయమల 
లబధములక్ు కయమము క్లది. 
కయమించబడరవి కయముములు. ఆయల కయలలలక్ు క్లుగు సుఖ్లలు. లక్ష్ణచర కయమములు  అని చ్ప్ేబడ ంది. 
ఈమెక్ు అట్టి  కయమములు ఉన్యాయ్. అంట్ ేఈమె సరవ కయమములు క్లిగి ఉంది. కోరుకోవలసినవి లేవు 
అమమవయరిక.ి కోరిక్లు లేని ప్రిప్ూరణతవ క్లిగిన తలాి. 
ఓం లబధకయమలయ్ ై నమః 
——————————— 
లత్యతనుః 
 
తనువు సుక్ుమలరమైెనది.  లత్య హోయలు పో య్ే అని అరూం. 
హిమవత్ ప్రవతంలో ఉనాదని శంక్రుల. చ్బుత్యరు. 
తట్టలత్య సమరుచి 

తట్టలాత్య సమరుచిః అనా లలిత్య సహసి న్యమము ఇదర అరయూ ని చ్బుతుంది. 



49 
తి్రశత్ర భాష్ాం 

49 
సంధ్యా యలలా పి్గడ  

క్రబన చయప్ దగప్ం(Electrical Arc 
Lamp) లో ర ండుక్రబన క్డీడలు ఉంట్ాయ్.. వయట్టమధ్ా విదుాతశకయమనిా (Electrical 
Potential) క్లగజేసపత  వయట్టకోనలమధ్ా చయప్ం లలగయ, త్్లాగయ మిరిమిట్ ా  గొలిపప 'కయంత్రదగప్ం' ఏరేడుతుంది. వ 
న్ ాముక్ లో ఉండర 'ఇడయ, పింగళా' న్యడుల మధ్ా సహసయిరం దగుర నుండ మూలలధ్యరం దయకయ ఉండర సుష్ు
మలా న్యడ  గూడయ, సరిగయ ఇలలగే, ర ండు కయరబన్ క్డీడలల మధ్ా ఏరేడరచయప్దగప్ం లలగయ, అతాంత కయంత్రవంతం
గయ ఈసయధ్న ప్ికిీయ లో మిరుమిట్ ా  గొలుప్ుతూప్ికయశిసుత ంది. దగనిని నలాని ర ండు మేఘలల మధ్ాజరిగ ేవి
దుాత్ ఉతురుంలో (Electrical Discharge) వ లుప్డర మెరుప్ు తీగ (lighting 
Thunder) లలగయపో లిి మంతిప్ుష్ేం లో 
"న్నల త్ోయద మధ్ాసయూ  దివదుద యలేా  ఖ్ేవ భాసవరయ " అని చ్ప్ేబడ ంద.ి 

 
"క్ంట్టకి మెరుప్ు తీగ ఎలలంట్టదో  – సయధ్క్ునక్ుఅమమవయరు అలలంట్టది" అని అరూం చరసుకోవయలి. 
ఓం తలలతనవే నమః 

_________________  

లలలమరయజదళకయ లంబముకయత లత్యంచిదయ 
లంబో దర ప్ిసథరా భాా లజాజ ఢ్ాలయవరిజత్య॥ 
 
లలలమ రయజదళకయ 
క్సథత ర ిత్రలక్ంచర  శోభించర లలలట్ం క్లద.ి 
లలోమము అంట్ే క్సథత రి త్రలక్ం. 
బందు వు నుంచి సహసయిరం వరక్ూ ఈ న్యమంత్ో ధ్యానించయలి. 
 
ఓం లలలమరయజదళకయయ్ ై నమః 
 
————————- 
లంబముకయత లత్యంచిత్య 
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అమమ వేసుక్ునా ముత్యాల హారయలు గురించిన న్యమం. ముత్యాల హారయలు వేిలలడుచున్యాయ్. 
సరయవంగముల యందు వేిలలడర నవరతా ఖ్చిత సువరణ హారములు క్లద ిఅమమ. 
లలలట్ం నుంచి, న్యసయగీహం నుంచి క్ంఠం నుంచి, చరతుల నుంచి, నడుము నుంచి ఇలల హారములు 
వేిలలడుతున్యాయ్ట్. 
అవి లతలలా  అమమను పెనవేసుక్ున్యాయట్. 
ముత్యాల హారయలత్ో అమమవయరిని ధ్యానిసపత . మనసుు మెమమదిసుత ందిట్.  ముత్యాని చందుిడ కి 
సంబంధ్ించినది. 
లంభమంట్ ేఆధ్యరం. అమమన్ే ఆధ్యరంగయ చరసుకొని హృదయంత్ో వేిలలడుతున్యారుట్ మునులు ఋష్ులు. 
వయరిని ఈ జనమల చట్ిం నుంచి తపిేసుత ంద.ి అమమ. 
ఓం లంబముకయత  లత్యంచిత్యయ్ ై నమః 
————— 
లంబో దర ప్ిసథః 
 
లంబో దరుని జనని. 
గణప్త్రద ిలం బీజం. అది ప్ృథగవ తతతవం. ఆయనను తలచుక్ుంట్ే అమమక్ు సంత్ోష్ం. 
ఓం లంబో దనప్ిసథవే నమః 
 
——— 
లభాా 
 
ప ందతగినది. ఏది ప ందింత్ర ఇక్ ప ందవలసినది లేదో . ఆ  తతతవమే అమమ. 
ప ందవలసినది, ప ందినది క్ూడయ ఆమే. బిహమం నితాం ఉన్యా బహిర్ దృషిి్త్ో ఉనా వారిక ిత్ోచదు. 
ఓక్ సరత  ైన్ క ాస్ కోసం వ తుక్ు్ంట్ నాది. ఎవరో చ్పయేరు న్న మెడలోన్ే ఉంద ిచథడు అని. అదదంలో 
చథసుక్ుంట్ ేమెడలో ఉంది. కొతతగయ వచిినది కయదు. ఉనాదర. కయని దయని మీద దృష్ిి  లేనందున 
త్్లియక్ునాది. బిహమ మైెన అమమ క్ూడయ అంత్ర. 
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మనం మన క్ళ్ుజోడు తల మీద పెట్ ి కొని ఇలాంత్య వ తుక్ుత్యము. తీరయ చథసపత  మన దగుర ేఉంట్ ంది. అలల 
అమమను చథడవలసిన రీత్రగయ చథసపత  మనలోన్ే ఉంది. 
 
ఓం లభాాయ్ ై నమః 
————- 
లజాజ ఢ్యవ 
లజజచర శోభించుచునాది. యలదరవి సరవ భూత్రష్ు లజాజ  రూపపణ సంసిూత్య. 
సంసయ్రం వలన అంతఃక్రణయనికి వచరి సంసయ్రం. 
ప్ిప్ంచం నుంచి ముడుచ్ుక్ుపో వట్ం లజజ . 
క్ుల సరత లైక్ు  మలతిమే ఉండరది లజజ . శీ్రవిదా లజాజ . 
సంస్రించ బడ న మనసుుత్ో మలతిమ ేఅమమను త్్లుసుకోగలరు. 
ఓం లజాజ య్  ైనమః 
 
 
 
——————————- 
లయవరిజత్య 
లయము లేనిది. 
న్యశనం లేనిది. అన్నా లయం చరసుక్ుంట్ ంది కయని ఆమెక్ు లయంలేదు. 
 
ఓం లయవరిజత్యయ్ ై నమః 

+++++++++++++++ 

 
హనరంకయరరూపయ హనర ంకయరనిలయల హనరంప్దపిియల 
హనరంకయరబీజా హనర ంకయరమంత్యి హనర ంకయరలక్ష్ధ్య॥ 
———— 
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హనరంకయర రూపయ 
హనరంకయరం అమమవయరి రూప్ం. రూపించబడ నది. నిరూపించబడ నది. త్్లియప్డుచునాది, 
నిరేదశించబడ నది.   మంతింలో ప్ంచమ బీజం. హనర  అమమవయరి రూప్ం. భువన్ేశవరి బీజం.  దరవత యొక్్ 
అనంతమైెన శకిత ని తనలో దయచుక్ునాది బీజం. మరిీ చ్ట్ ి క్ు మరిీవితతనం బీజంలల. 
హనరంకయరమే రూప్ంగయ గలది. 

 
ఓం హనర ంకయరరూపయయ్ ై నమః 
——————— 
హనరంకయరనిలయల 
హనరంకయరంలో నివసించర తలాి. 
హనరం అనా అక్ష్రం గృహంగయ గలద.ి కయబట్టి  ఈమె హనర ంకయర నిలయల. 
 
హనరంకయరనిలయలయ్ ై నమః 
———————- 
హనరం ప్ద పిియల 
హనరం ప్దమందు పిియంగయ గలది. 
హనరం చరత ప ందబడుచునాది. అంట్ే త్్లియప్డుచునాది. హనరంం ప్దం హనరకీరం. మంతిదరవత ప్ికయశక్ రూప్ం 
దరవత యొక్్ శకిత క్లిగి యుంది. 
హనరం ప్దమందు పరిత్ర క్లిగినది. 
 
ఓం హనర ంప్దపిియలయ్  ైనమః 
———————- 
హనరంకయరబీజా 
 
హనరంకయరమును బీజంగయ గలది. 
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హనరం కయరమే బీజం. దరవత్య మంతిం.  హనర ంకయరం అమమవయరి బీజమని అరూం. గురువు దయవరయ మంతిం ఉప్దరశం 
ప ంది వయరు జప్ం చరసుకోవచుి. 

 
హనరంకయరబీజాయ నమః 
—————————— 
హనరంకయరమంత్యి 
 
హనరంకయర మంతింగయ యునాది. మననం చర రక్ష ంచ్ునది. హనర ంకయరమే మంతిమని చ్ప్ేబడుత్ోంది. 
ఓం హనర ంకయర మంత్యియ నమః 
——————- 
హనరంకయర లక్ష్ణ 
హనరంకయరం లక్ష్ణంగయ క్లది. 
హకయరం శివుడు. రేఫం వహిా బీజం. ఈ ర ంట్టవలన శకిత క్లిగిన ఈశవరుడని చ్ప్ేబడుత్ోంది. 
హనరంకయరమే లక్ష్ణంగయ క్లది. 
ఓం హనర ంకయరలక్ష్ణయయ్ ై నమః 

 

_______________   

హనరంకయరం బీజాక్ష్రం. సదుు రువు దయవరయ ఆ బీజానిా సరవక్రించి సయధ్న చ్యలాలి. 
హనరంకయర న్యమలలు ఎనిా ఉన్యా వయట్ట గురించి ఎక్ు్వగయ చ్ప్ేరు. 
 
 
హనరంకయర జప్సుపరిత్య హనర ంమత్ర హనరంవిభూష్ణయ 
హనరంశ్రలల హనర ంప్దయరయధ్యా హనర ంగరభ హనర ంప్దయభిధ్య॥ 
 
హనరంకయరజప్సుపరిత్య 
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__________ 
హనరం కయర జప్ము చర పరిత్ర ప ందునది అని అరూం. 
ఓం హనర ంకయరజప్సుపరిత్యయ్ ై నమః 
 
హనరంమతీ 
—————— 
హనరం కయరం క్లది. 
వయచక్ రూప్ంగయ కయన్న, సథచించు రూప్ంగయన్న, హనర ం అనా అక్ష్రం క్లద.ి 
ఓం హనర ంమత్్రా నమః 
 
 హనర ంవిభూష్ణయ 
———————- 
హనరంకయరం విభూష్ణంగయ క్లది. 
ప్రదరవత సరయవలంకయర విభూష్ణ. 
ఆందం నుంచి సమసతం ప్ిసయదించగలదు  హనర ం ప్దం అమమవయరు భూష్ణంగయ ధ్రించింది. 
ఓం హనర ం విభూష్ణయయ్ ై నమః 
 
హనరం శ్రలల 
———————- 
హనరంకయరం యొక్్ సవభావం క్లద.ి 
శ్రలల అనా మలట్క్ు సవభావం, ధ్రమం అను అరూం క్లది. హనర ం అనా ప్దం బిహమ విష్ుణ  మహేశవరులను 
చ్బుతుంది. వయర ిశ్రల మంట్ే సవభావం సచిిదయనందం. ఇట్ ి  వంట్ట 
శ్రలం క్లద.ి అంట్ే సచిిత్యనందం క్లద.ి లేదయ సతతవరజసతమోగుణం క్లద.ి 
 
ఓం హనర ంశ్రలలయ్ ై నమః 
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హనరంప్దయరయధ్ా 
————————- 
హనరం అనా ఏకయక్ష్ర మంతింత్ో ఆరయధ్ించబడునది. 
 
ఓం హనర ంప్దయరయధ్యా య్ ై నమః 
 
హనరంగరభ 
—————- 
హనరం మంతింత్ో త్రిమూరుత లు చ్ప్ేబడత్యరు. ఈమె తన గరభమందు  అంట్ ేసవసవరూప్ముత్ో 
అవిన్యభావసంబంధ్ం క్లిగియుంది. 
ఓం హనర ంగరయభయ్  ైనమః 
 
హనరంప్దయభిధ్య 
——————— 
హనరంకయరమే న్యమంగయ ఉనాది. 
ఓం హనర ంప్దయభిధ్యయ్ ై నమః 

 

++++++++++++++++  
హనరం కయరవయచయా హనర ంకయరప్ూజాా హనర ంకయరపరఠిక్ 
హనరంకయరవేదయా హనర ంకయరచింత్యా హనర ంహనర ం శరీరిణి 

 

 
హనరంకయర వయచయా 
హనరంకయరముచర ప్రదరవత చ్ప్ేబడుతునాది. 
ప్రదరవత సమిష్ిిరూప్ం. హనర ంకయరం సమిష్ిి  శబధం. 
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ఓం హనర ంకయరవయచయాయ్ ై నమః 
 
—————————— 
 
హనరంకయరప్ూజాా 
 
అమమవయరు హనర ంకయరంచర ప్ూజంప్ప్డుచునాది. 
మూలమంతిం దరవత యొక్్ న్యమం. ఆ న్యమం అంట్ే ఆ మంతిం త్ో అంతరుమక్ులవుతున్యారు.  ప్ిణవం 
పెట్టి  ఈ మలల మంతింత్ో శీ్రచకయీ దులందు ప్ూజంచవల నని ఒక్ ఆగమ రహసాం.  అమమవయరి అత్ర పరిత్ర 
బీజము కయబట్టి  ఈ హనర ంకయరంత్ో అమమను ప్ూజంచవల ను. 
 
ఓం హనర ంకయరప్ూజాాయ్ ై నమః 
 
————————————— 
హనరంకయరపరఠికయ 
 
ఈమె హనరంకయరమునక్ు ఆధ్యరం. పరఠిక్ అంట్ ేఆధ్యరమని అరూముంది. 
మంత్యినికి మంతిదరవతక్ు బేధ్ములేక్ున్యా అమమ ఈ బీజానిక ిఆధ్యరమని చ్ప్ేబడ ంది. 
శబధం వలన అంట్ ేఈ బీజ న్యదం వలన గోచరించబడుతునాది కయబట్టి  ఈ న్యమం సరి అయ్నద.ి 
ఓం హనర ంకయరపరఠికయయ్ ై నమః 
 
——————————————— 
 
హనరంకయరవేదయా 
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హనరంకయరంచర వేదా. 
త్్లుసుకోవలసిన బిహమం నిరుణం. 
అజాా నంత్ో క్ూడ న సంసయరంలో బిహమం నిగూఢ్మైె ఉంట్ ంది. 
బిహమం శుదధ  ప్రమలనంద సవరూప్ం. దయనిక ై విచయరించయలి. అందరూ ప ందకోరేది బిహమమే. అందుక్ు 
గురువును ఆశీయ్ంచయలి. 
గురుముఖ్త్య ఈ హనరంకయర ఉప్దరశం ప ంది బిహమజాా నం కొరక్ు ప్ియత్రాంచయలి. ఆ హనర ంకయరత్ో అమమను 
త్్లుసుకోగలరు. 
ఓం హనరకయరవేదయాయ్ ై నమః 
————————————— 
హనరంకయరచింత్యా 
 
హనరంకయరంచరత ఈమె చింత్రప్దగినది. 
హనరం అమమవయరి ప్ిణవం. ఈ బీజమందు చింతన చరసథత  ఉంట్ ేఅమమవయరు త్్లియప్డత్యరు. 
 
ఓం హనర ంకయరచింత్యాయ్ ై నమః. 
———————- 
హనరం 
 
సరవం హరించి ముకితనిచుి బీజం. 
హృఇ ్హరణయ అనా ధ్యతునుంచి హృధ్యతువు హరణయరూం. ఈ బీజమే ప్రమలనంద ముకిత. 
ఓం హనర ం నమః 
 
——————— 
హనరంశరీరిణ ి
 
హనరం శరీరంగయ క్లది. మూలమంత్యిత్రమక్. 
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ఓం హనర ం నమః 
 
—————————— 

హకయరరూపయ హలధ్కప్ూ జత్య హరిణయక్ష్ణయ 
హరపిియల హరయరయధ్యా హరిబిహేమందివందిత్య॥ 
 
 
హకయరరూపయ 
హ కయరంత్ో ర ండవ క్ూట్మి మొదలవుత్ోంది. ఈ క్ూట్మి కయమరయజ క్ూట్మి.  
మంతింలో  ఆరవ అక్ష్ర రూప్ంగయ క్లద.ి  మంతిం అమమ శరీరం. హ కయరం రూప్ంగయ గలద.ి హకయరం చరత 
రూపించబడర తలాి.  
హ కయరం ఈశవర బీజం. ఐశవరా బీజం.  
క్, హ శివయక్ష్రముల్ు. 
దిషి్ బిహమ. సయవితీి చందసుు. హృదయంలో ధ్యానించయలి. జీవుల హృదయంలో దహరయకయశంలో ధ్యానించయలి. 
అమమ విదాను దహరవిదా అంట్ారందుకే.  
మహాపయిణం, మహాఘోష్మని హకయరయనికి పపరుంది.  
హ ప్లికినప్ుేడు మూలలధ్యరం లో మొదల ర న్యభి వదద  వాక్తమవుతుంది.  
 
ఓం హకయరరూపయయ్ ై నమః 
———————————- 
 
హాలధ్ృక్ ప్ూజత్య 
 
హలమును ధ్రించువయడు చరత ప్ూజంప్బడ నద.ి హలము అంట్ ేన్యగలి.  
బలరయముడ చర ప్ూజంచబడ నది. బలరయమునిచర ధ్యానించబడ నది ఈమె.  
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మరో అరూం హలము చరతప్ూనిన వయరిచర ప్ూజంచబడ నది. అంట్ే వయరయహన దరవి చరత ప్ూజంప్బడ నది. 
కిీయలశకిత సవరూప్మైెన వయరయహన దరవి చరత ప్ూజంప్బడుతునాది.  
ఓం హాలదృక్ ప్ూజత్యయ్ ై నమః 
 
——————— 
హరిణయక్ష్ణయ 
 
హరిణం ఏణము. లేడ  యొక్్ క్నుాలు క్లద.ి  అనిాంట్టన్న ఎలాప్ుేడు చథసథత  ఉంట్ ంది కయబట్టి  
హరిణయక్ష్ణయ.  
ప్ికయశవంతమైెన చథప్ులు క్లద ికయబట్టి  హరిణయక్ష్ణయ.  
ఓం హరిణయక్ష్ణయయ్  ైనమః 
 
————— 
హరపిియల 
 
హరుని యొక్్ పిియురయలు. శివవలాభ. హరుని అంట్ే శివుని పిియునిగయ గలది.  
త్రరిగ ిత్రరిగ ిశివుని తలుచుకోవట్ం సమయలచయరం. శివుని సమరణ వలన శివయశక్ుత ల త్రడయలేదు.  
శీ్రవిదాలో సమయలచయరం ఉనాతమైెనది.  
 
ఓం హరపిియలయ్ ేనమః 
 
———————- 
హరయరయధ్యా  
 
హరుని చరత ఆరయధ్ఆరయధ్ించబడుచునాది.  
కేవల సచిిదయనంద సవరూప్ం వలన ఆరయధ్ా.  
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సౌందరాలహరిలో శంక్రులు అందుక ే 
 
 

శివః శకయత య యుకోత  యది భవత్ర శక్తః ప్ిభవితుం 
న చరదరవం దరవో న ఖ్లు క్ుశలః సేందితుమపి। 
అతసయత వమలరయధ్యాం హరిహర విరించయదిభిరపి 
ప్ిణంతుం సోత తుం వయ క్థ్మక్ృత ప్ుణాః ప్ిభవత్ర॥ 

అంట్ూ శివుడు క్ూడయ శకిత త్ోడు లేనిదర ఏమీ చ్యాలేడని చ్బుత్యరు.  

 
ఓం హరయరయధ్యాయ్ ై నమః.  
——————————————- 
హరిబిహేమందివందిత్య 
 
సరవదరవతల చరత ఆరయధ్ించబడుతునాది.  
అలల బిహమ ఇందిలు తదితర దరవతలు చరత ప్ూజంచబడుచునాది.  

లలిత్య సహసిన్యమలలలో  హరిబిహేమంది సపవిత్య 

అనా న్యమం ఇదర చ్బుతుంది.  
హరి = విష్ుణ వు చరత ; బిహమ = బిహమ చరత ; ఇంది = ఇందుిని చరత ; సపవిత = సపవించబడునది. 
 
హరి బిహేమందుిలే కయదు సక్ల దరవతల చరత సపవించప్డర దరవత్య ఆమమవయరని దరవి భాగవతం చ్బుతుంది 
 
"బిహమ విష్ుణ  సతథయ శంభుః వయసవో వరుణో యమః 
వయయురయగిాః క్ుబేరశి తవష్యి  ప్ుష్యశివన్ౌ భగః 
ఆదిత్యా వసవయ రుదయి విశేవ దరవయ మరుదుణయః 
సరేవ దయాయంత్ర త్యం దరవిం సృష్ిిసిూతాంత కయరిణీమ్" 
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అనా శోా క్ం లో అమమవయరిని సపవించట్ం శేీయస్రమని చ్ప్ేబడ ంద.ి 
 
ఓంహరిబిహేమందివందిత్యయ్ ై నమః 

=============  

హయలరూడయసపవిత్యంఘి్ర హయమేధ్సమరిిత్య 
హరాక్ష్వయహన్య, హంసలలహన్య హతదయనవయ॥ 
 
హయలరూఢ్యసపవిత్యంఘి్రః 
 
హయలరూఢ్య అంట్ే. అశవమలతి సపన్యన్న. అమమవయరి పయశం నుంచి వచిింది అశవరూఢ్య. వశంక్రి శకిత. ఆమె 
పయశశకిత. ఇందిియలలను నియంత్రిసుత ంది. 
ఈమె వశంక్రీ. ఈమే వశంలో అంత్య ఉండట్మంట్ే, ఇందిియలలు నియత్రించట్ము.  ఆమె చరత సపవించబడ న 
పయదములు క్లద ిఅమమవయరు. 
ఇందిియ నిగీహం క్లిగిన వయరిచర ప్ూజంప్డు తలాి. 
ఇందిియలలను అశయవలత్ో పో లుసయత రు. 
ఈ అశయవరూఢ్య శ్రఘరంగయ అమమవయర ిఅనుగీహం ఇపిేసుత ంది. 
 
ఓం హయరూఢ్యసపవిత్యంఘై్్ా నమః 
——————————————— 
హయమేధ్సమరిిత్య 
 
అశవమేధ్యద ియజాములచర ఆరయధ్ించబడుతుంది. 
ఇందిియలలను జాా న్యగిాలో కయలిట్మే అశవమేధ్మే. 
 
ఓం హయమేధ్సమరిిత్యయ్ ై నమః. 
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————————— 
హరాక్ష్వయహన్య 
హరాక్ష్ం అంట్ే సింహం. 
సింహం వయహనంగయ క్లది. అమమవయరిక ివయహనం సింహం. శీ్ర సింహయల మహాబలయల నమః అనా 
మంతింత్ో సింహం ను కొలిచర రీత్ర మంతిశయసత ంైలో ఉనాది. 
ఓం హరాక్ష్వయహాన్యయ్ ై నమః 
—————————- 
హంసవయహన్య 
 
హంసను వయహనంగయ క్లది. సరసవతీ రూప్ంలో ఉనాది. హంస సథరుాని, పయిణయనిా సథచిసుత ంది.  గమన 
శకిత క్లద ిహంస. 
గమన శకిత క్లవయడు సథరుాడు. సథరాని యందు అమమవయరు ప్ికయశిసుత నాది. సథరా మండల మధ్ాన 
అమమవయరు సంచయరిసథత  ఉనాది. 
పయిణం క్ూడయ గమనశకిత క్లది. చరషి్ క్లిగించరద ిపయిణం. ఉపిరిలో ర ండు ర క్్ల హంస ఉంద.ి అవి ఉచయివస, 
నిశయవసలుగయ గమనం క్లిగినది పయిణం.  
అమమవయరు పయిణయనికి పయిణం.  క్దులుతునా పయిణంలో క్దలని శకిత అమమవయరు.  శయవస లో శబధం 
ఉంట్ ంద.ి  ప్ిసరణం క్లిగినది సరసవత్ర. 
 
ఓం హంసవయహన్యయ్  ైనమః 
——————————- 
హతదయనవయ 
 
దయనవులను హతమలరుినది.  దయనవులు వచిినప్ుేడు అమమవచిి ఆ దయనవులను హతం చరసి భక్ుత లను 
కయపయడుతుంద.ి 
 
ఓం హతదయనవయయ్  ైనమః 
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-------------------   

హత్యాదిపయప్శమన్న హరిదశయవదిసపవిత్య 
హసిత  క్ుంభయతుత ంగక్ుచయ హసిత క్ృత్రత  పిియలంగన్య 
 
హత్యాదిపయప్శమన్న 
 
హత్యా, బిహమహత్యా  మొదల రన పయపయలను అమమవయరు శమింప్చరసుత ంది. 
అమమను ఆశీయ్సపత  పయపయలు వయట్ంతట్ అవే పో త్యయ్. 
హరిరురత్ర పయపయని దుషి్చి త్్రరపి సమృత్రః అవిచఛయలఽపి సంసేృష్ోి  దహత్రా ప్హిపయ వక్ః 
త్్లియక్ ముట్ ి క్ున్యా అగిా కయలుసుత ంది. అలల అమమ పయపయలను దహిసుత ంది. 
సరవ పయపయలు పో త్యయ్ ఇక్. 
ఓం హత్యాదిపయప్శమన్ రా నమః 
——____________________ 
హరిదశయవదిసపవిత్య 
హరిదవరణం అంట్ ేమరక్తం వంట్ట రంగు గల అశయవలు క్లవయడు ఇందుిడు. ఇందుిడు మొదలు సరవ 
దికయేలక్ు చరత ప్ూజలందుక్ున్ే తలాి. 
దిక్ు్లంతచయ వయాపించిన కిరణములు క్లవయడు సథరూాడు. 
సథరుాని చరత ప్ూజంప్బడరది. 
శీ్రవిదా వలనన్ే దికయేలక్లు చమ ప్నుచరయాగలుగుతున్యారు. 
 
 
ఓం హరిదశయవదిసపవిత్యయ్ ై నమః 
 
———————————- 
 
హసితక్ుంభయతుత ంగక్ుచయ 
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ఏనుగ క్ుంభం వంట్ట క్ుచములు క్లద.ి 
అమమ వయరి మంతిం మూడు క్ూట్ములు క్లవి. కయమరయజ క్ూట్మి క్ంథ్ం ననంచి క్ట్ట వరక్ు. 
సరవ విశయవనిక ిఆహారమిచరిది ప్ిక్ృత్రయ్.ే ఆ ప్ిక్ృత్రయ్ అమమయ్ే. 
ఏనుగు ముఖ్మునావయడ ని పో ష్ించిన తలాి అని త్్సుకేయ 
 
ఓం హసిత  క్ుంభయతుత ంగక్ుచయయ్ ై నమః 
 
——————————- 
 
హసితక్ృత్రతపిియలంగన్య 
హసిత  యొక్్ క్ృత్ర అంట్ే ఏనుగు చరమం అంట్ ేఇషి్మునావయడు శివుడు. ఆ శివునక్ు పిియమైెన అంగన 
అంట్ ేభామిని. 
 
ఓం హసిత క్ృత్రతపిియలంగన్యయ్ ై నమః 
 
————————————— 

హరిదయిక్ుంక్ుమలదిగయధ  హరాశయవదామరయరిిత్య 
హరికేశసఖీ హాదివిదయా హాలమదయలసయ 
 
 
హరిదయిక్ుంక్ుమలదిగయధ  
 
హరిదయి అంట్ే ప్సుప్ు. ప్సుప్ు క్ుంక్ుమలు దిగయధ  ప్ూయప్డ ంద.ి 
అమమవయరిక ిప్సుప్ుక్ుంక్ుములు  ముఖ్ాం. మొదట్ట వరణం ఎరుప్ు. సేందన ఎరుప్ు. ఒక్ట్ట ప్సుప్ు 
ఎరుప్ు. ఒక్ట్ట ఎరుప్ు ఎరుప్ు. 
అమమవయరు హిరణావరయణ ం. అది ప్సుప్ుక్ుంక్ుమలు. అందుక ేఅమమవయరు ప్ూజక్ు ప్సుప్ుక్ుంక్ుమ 



65 
తి్రశత్ర భాష్ాం 

65 
సంధ్యా యలలా పి్గడ  

ముఖ్ాం. 
 
ఓం హరిదయిక్ుంక్ుమలదిగయధ య్ ై నమః 
——————————- 
హరాశయవదామరయరిిత్య 
 
హరాశువడు అంట్ే సురేశువడు అంట్ ేసథరుాడు. అమమవయరికి సథరుాడు క్ూడయ ఉపయసించయడు. అది 
సథరావిదా.  అమమ క్ృప్త్ో సథరాడు క్ూడయ తన విధ్ులను చరసుత న్యాడు. 
 ఇందుిడు క్ూడయ హరాశవదుాడు. ఇందుిడు మొదలుగయ దరవతలు అమమవయరిని అరిేంచయరు. విదాలో 
ఇందుిడు క్ూడయ ఒక్ ప్ిధ్యనమైెన భక్ుత డు, సయధ్క్ుడు. 
ఇందివిదా క్ూడయ ఒక్ట్ట యుంది. 
ఇందుిడు అమమ భక్ుత డు. అమేమ ఇందుినికి విదా ఇచిిందని కేయోప్నిష్త్ లో చ్ప్ేబడ ంద.ి 
 
ఓం హరయాశయవదామరయరిిత్యయ్ ై నమః 
———————————————- 
హరికశేసఖి 
 
హరికేశుని సఖి 
కయమేశవరుని సఖి యగు ప్రదరవత. 
శివుని కోలుచుకోవట్ం అమమకి ఇషి్ం. హరికేశుడు శివుడు. 
హరికేశుడు అంట్ే సథరాచంది కిరణములు క్లవయడు. ఆయన జట్ాజూట్ం అంత్య కిరణములే. అవి బంగయరు 
రంగు కిరణయలే ఆయన జట్ాజూట్ం. ఆయన సఖి అమమవయరు. 
ఓం హరికేశసఖ్లయ్  ైనమః 
 
———————————- 
హాది విదా 
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అమమవయర ివిదా 12 రకయలు. 12గురిచర ఆమె మంతిం ఆరయధి్ంచబడ ంది. మంతిం క్ త్ో మొదల రయ్త్ర 
కయదివిదా. “హ” త్ో మొదల రయ్త్ర హాది విదా.  అమమను లోపయముదయిదరవి కొలిచింది. ఆమె చరసిన మంతిం 
“హ” త్ో మొదలయ్ ైా హాది విదా. 
 
ఓం హాదివిద్రా నమః 
 
——————- 
హాలమదయలసయ 
 
క్షీరసయగర మధ్నం చరసుత నాప్ుేడు ప్ుట్టినది మొదట్ హాల. అంట్ ేమధ్ిర. అమమ వయరిని 
వయరుణ ిమదవిహవల అనా న్యమంత్ో కొలుసయత రు.  
అమమవయరు వయరుణి తీసుకొని మతుత  క్లిగియుంది. అంట్ే అది మలదక్దివాం కయదు. 
హాల అంట్ ేవయరుణి. వయరుణీ విదా అని ఉప్నిష్తుత లో ఉంది. అదర బిహమ విదా. ఆ బిహమ విదా త్ో అమమ త్యిగి 
ఉంట్ ంద.ి అది అమమ మదం. అది అహంకయర మదం కయదు. సతారూప్ మదం. బిహమవిదా 
పయరవశాంత్ో  ఉనాది అమమ. 
హ కయరం ఆకయశం. లకయరం ఫృథివ వరక్ు వయాపించిన తతతవమే అమమ. 

---------------   

సకయరరూపయ 
సకయరం రూప్ంగయ క్లదగ. 
మంతింలో దివతీయఖ్ండంలో దితీవయలక్ష్రంగయ ఉంది. 
 
ఓం సకయరరూపయయ్ ై నమః 
____________________________________   
సరవజాా  
సరవం ఎరిగినద.ి లుప్తం కయని సరవ జాా నం ఈమె సవరూప్మే. అందుక ేఅమమవయరు సరవజాా . 
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ఓం సరవజాా య్  ైనమః 
________________________________ 
సరేవశ్ర 
 
సరవకయరయాలను అంతరయామిగయ పపిరేపిసుత ంది. 
కయబట్టి  సరేవశి. 
ఓం సరేవశ ైా నమః 
________________________________  
సరవమంగళా 
 
సరవ ప్ికయర శుదద  విశిషి్ చ్రతనా రూప్ము. ప్రమలనంద సవరూప్ం. కయబట్టి  అమమవయరు సరవమంగళ్. 
శివుడు సచిిదయనంద సవరూప్ం. ఆయనక్ు ఎవరి వలన ఆనందం క్లుగుతుందో  ఆమె సరవమంగళా. 
సరువలక్ు సవసవరూప్ం, మంగళ్ము క్లగచరసుత ంది కయబట్టి  సరవమంగళా. 
మంగళ్ రూప్ం సుఖ్ సవరూప్ం క్లద ిసరివ మంగళా. 
తనను సమరించు వయరికి మంగళ్ం క్లగచరసుత ంది కయబట్టి  సరవమంగళా.  

లలిత్య రహసా న్యమలలలో సరివమంగళా న్యమం ఉంది.  

‘మంగళా’ అంట్ేమంగళ్క్రమైెనది. శుభక్రమైెనది. అమమవయరుఎక్్డ ఉంట్  అక్్డ అంత్యశుభమే ! పెళ్ళు పయ
రయణిపయదయనిారుదిభూమి(శమశయనం)లో పెడ త్రఅదంత్య భదిభూమిగయ, సుభదిభూమిగయ, శుభప్ిదమైె, సరవసృష్ిి
కి ఉనుమఖ్మైెవిరయజలాి, మంగళ్క్రమైెంది. 
 
అందుక ేఆ అమమవయరికి ప్ిణమిలుా తూ "సరవ మంగళ్మలంగళేా శివే సరయవరూ సయధి్కే, శరణయా తియంబక ేదరవి, న్య
రయయణ ినమోసుత త్ర " అనిచ్ప్ేట్ం - అంత్ర కయదు, 
"యశిశవో న్యమ రూపయభాాంయలదరవిసరవమంగళా’,త్యయోఃసంసమరణయ తుేంసయం సరవత్ోజయమంగళ్ం" అని
 విగేాశవరప్ూజ పయిరంభంలో న్ేచ్బుత్యం. 
 
అనగయ “న్యమరూపయలచరత ఏదరవుడు శివుడో ,ఏ దరవిసరవమంగళో ఆ ఇదదరి సమరణ - సరవత్యి, సరవ లోక్వయసు
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లక,ి మంగళ్క్రం” అని అరూం. 
 
“సరవ మంగళ్, సరవకయలసరయవవసూలలో శుభాలుక్లిగించినది”  

 

ఓం సరవమంగళాయ్ ై నమః 

__________________________________ 

సరవక్రితయ 

 

మలయల రూప్ం త్ో అమమవయరు సరవం అంట్ ేసృషిి్సూత్రలయ త్రరోదయన అనుగీహాలనా ప్ంచక్ృత్యాలు చరసుత ంది 
కయబట్టి  సరవక్రితయ.  

ఓం సరవక్ర ైా నమః 

_________________ 

సరవభరితయ  

సరవం భరించునద.ి  

ఓం సరవభర ్తయ నమః 

________________ 

సరవహంతీి 

సరవం హరించు తలాి.  

ఈ మూడు న్యమలల వలా యత్ోవయ ఇమలని భూత్యని జాయంత్ర అనా శీుత్ర మలట్ త్ో సరవంక్ు 
కయరణమవుతునాది.  

సరవహంత్రి నమః 
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_________________________ 

సన్యతన్య 

శీుతులలో బిహమం గురించి చ్బుతూ అజో నితాః శయశవత్ోఽయం ప్ురయణః అనాట్ ా  అమమవయరు అజు నితా 
శయశవత. ఈమె సన్యతన అంట్ే నితాసిదదసవరూప్.  

 

ఓం సన్యతన్యయ్ ై నమః 

_________________________   

సరయానవదయా సరయవంగసుందరీ సరవసయక్షీణయ। 
సరయవతీమకయ సరవసౌఖ్ాదయతీి సరవవిమోహిన్న॥ 
 
సరయవనవదయా 
 
సరవమునక్ు జాా న్ రశవరం ఇసుత ంది. ఈమే సత్యాజాా ననందరూప్ం. 
అందరికీ వయరి అభీషి్లను ఇసుత ంది.  కయబట్టి  సరయవ నవదయా. 
 
ఓం  సరయవనవద్రాయ్  ైనమః 
 
————————— 
సరయవంగసుందరీ 
సరవ అంగములు సుందరముగయ ఉనాది.  అంగములు ఎక్ు్వ తక్ు్వలు లేక్ుండయ సయముదిిక్శయసత ంై చ్పిేన 
లక్ష్ణములత్ో ఉంద.ి కయబట్టి  సరయవంగ సుందరి. 
ఈమె బిహమ సవరూప్ం కయబట్టి  సరువలక్ు పపిమమయ్గయ ఉంట్ ంద.ి 
 
ఓం సరయవంగసుందర ైా నమః 
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————————- 
సరవసయక్ష ణీ 
 
సరువలక్ు అనిా కయరయాలక్ు, సయక్ష గయ ప్ికయశిసుత నాది. 
 
ఓం సరవసయక్ష ణ్రా నమః 
————————— 
సరయవత్రమకయ 
 
సరువలక్ు ఆతమ సవరూప్ంగయ ఈమె ఉంట్ ంది కయబట్టి  సరయవత్రమక్. 
బిహమమే సరవం వయాపించి సరువలలో ఆతమ రూప్ంగయ యునాద.ి 
ఓం సరయవత్రమకయయ్ ై నమః 
 
———————-__ 
సరవసౌఖ్లాదయత్రి 
 
సరవసౌఖ్ాములను ఇచుినది. సౌఖ్ాం అంట్ే 
సుఖ్ం. సరువలక్ు సౌఖ్ామునిసుత ంది. 
ఇషి్మైెనవి ప ందట్ం సౌఖ్ాం. పిియమైెన వయరిని క్లవట్ం సౌఖ్ాం. అదర పిియం. అదర మోదం. ప్ిమోదం. 
సమిష్ిి  రూప్మైెన సౌఖ్ాం ఆనందం. సరువలక్ు ఆనందమిసుత ంది కయబట్టి  సరవసౌఖ్ాదయత్రి. 
ఓం సరవసౌఖ్ాదయత్్రా నమః 
———————————- 
సరవ విమోహిని 
 
సరువలను విమోహింప్చరసుత నాది. 
భగవదగు తలో “అజాా న్ేన్యవృతంజాా నం త్రన ముహాంత్ర జంతవః” అన్యారు. 
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జాా నం అజాా నంచర క్ప్ేబడ  వుంట్ ంది. 
ఇలల మోహించబజయునావయరు వయరి ఆతమను గీహించలేరు. 
కయని అమమవయరిని ఆశీయ్ంచిన వయరికి ఆ మలయ విడగొట్టి  జాా నమిసుత ంది జగన్యమత. 
అలల  సరవవిమోహిని అమమవయరు. 
ఓం సరవవిమోహిన్ రా నమః 

____________________    

సరయవధ్యరయ సరవగత్య సరయవవగుణవరిజత్య 
సరయవరుణయ సరవమలత్య సరవభూష్ణభూష్ిత్య। 
 
సరయవధ్యరయ 
 
జగతుత  బిహమం భినామని చ్ప్ేబడ ంద.ి 
సరవం చర అంట్ే కయరాం చరత అభేదరూప్మున మలత అంట్ే ఊహించబడ నది. జగుతుత లో ఏది సరవ కయరయాలక్ు 
కయరణమైెన ప్ికయశమో ఆ ప్ికయశయనికి అభినామైెనది. 
ఓం  సరవధ్యరయయ్ ై నమః 
 
————————— 
 
సరవగత్య 
సరవమును ప ందునది అని అరూం. 
ఓం సరవగత్యయ్  ైనమః 
—————————— 
సరవరుణయ 
సరవమునక్ు సరవ అంగములందు అరుణ రక్తంగ ఉంది. 
 
సరవరుణయయ్  ైనమః 
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————————- 
 
సరవమలత్య 
 
సరవమలత్య అంట్ే సరవంక్ు  అభినామైెనది కయనిది. బిహమమే. 
ఓం సరవమలత్ర ినమః 
—————————— 
సరయవవగుణవరిజత 
 
సమిష్ిిలో ఆదయాత్రమక్ సంబంధ్ంచర ఆరోపించబడ న సతవగుణయలు. వాషి్ యందు అంతఃక్రణ ధ్రమములక్ు 
కయమలదులు. 
సరవంతరయామిగయ అనిాంట్టలో సతవరూప్ంగయ ఉంది. 
ఓం సరయవవగుణవరిజత్యయ్ ై నమః 
——————————— 
సరవభూష్ణభూష్ిత 
 
ఏయ్ ేపయిణులు ఏయ్ే భయగా వసుత వులు సంపయదించుక్ుంట్ారో వయట్నిాచరత ఈమె అలంక్ృత 
భక్ుత లు తమ ఇషి్ ద్రవ పిిత్ర కొరక్ు సరివ భూష్యణయలత్ో అమమవయరిని అలంక్రిసయత రు. 
ఈమె మహారయణి అవట్ం చరత అందరు ఈమెక్ు సమరిేసయత రు. 
ఓం సరవభూష్ణభూష్ిత్యయ్ ై నమః 

++++++++++++++++++++++ 

క్కయరయరయూ  కయలహంతీి కయమేశ్ర కయమిత్యరధదయ 
కయమసంజీవన్న క్లలా క్ఠినసతనమండలల॥ 
 
క్కయరయరయూ  
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క్కయరము అరూము క్లది. సకయరముక్ు ప్ియోజనం అయ్నది. క్కయరమే త్యన్ రనది. 
“క్ం బిహమ” అని శీుత్ర వయక్ాం. క్కయరమంట్ బిహమమే యని అరూం చరసుకోవయలి. 
 
ఓం క్కయరయరయూ య్ ై నమః 
 
—————————— 
కయలహంతీ ి
 
కయలము హరించునద.ి  
అందరిన్న కయలం నశింప్చరసుత ంది. ఈమె కయలమును హరిసుత ంది. ఈమె దగుర కయలం ప్ని చ్యాదు. 
కయలం క్బళంచలేని ప్రతతతవం. 
పింళ్ న్యడ  సథరుాడు. ఇడయ న్యడ  చందుిడు. వయళ్ళుక్ు ల క్్ ఉంద.ి 
రోజుక్ు జనులు 21,600 సయరుా  ఉచయవసలు నిచయఛసలు జరుప్ుత్యరు. అలల రోజుక్ు ఆయుక్షీణమవుతూ 
ఉంట్ాయ్. ఇది అజపయరూప్ము. అజపయమంతిము అంట్ే హంస మంతిం. ప్ిత్ర మనిష్ిలో జరిగ ేసో హం యే్ 
హంస.  ఆ ఉపిరిని నియంతిరణ చరసపత  పయిణం పెంచుకోవచుిట్. 
 
ఎవరు అమమవయరుని ఉపయసిసయత రో వయరిని కయలం నుంచి బయట్ప్డరసుత ంది అమమవయరు. 
మృతుా భయం ఉండదయ సయధ్క్ులక్ు. 
కయల భయం లేని అమమవయరు. ఆమె కయలం. ప్శుప్త్ర శకిత అమమవయరు. 
ఇందిియలల నియమించిన వయడ క ిమన్ననమన్న 
సిూత్ర. అంట్ే సహసయిరంలో కయమేశవరీ కయమేశవరులు సయరసాం ప ంది నిజానందంలో ఉంట్ారు. 
 
ఓం కయలహంత్్రా నమః 
——————— 
కయమేశ్ర 
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కయమేశ్ర అమమవయరు. కోరిక్ను కయమం మంచయరు. కయమేశవరి. కయముని ప్త్రా. 
భయగా ప్దయరయూ లను కయమ మంట్ారు. 
 
ఓం కయమేశ ైా నమః 
——————————- 
కయమిత్యరధదయ 
 
కయమితమములగు అరూమునిచుినది. 
జీవులడ గినద ిఅమమవయరు తీరుసుత ంది. 
అజాా నం ప గొట్టి  జాా నమిసుత ంది. 
 
ఓం కయమిత్యరూదయయ్ ై నమః 

________________________  

కయమసంజీవిన్న 
 
కయముని సంజీవింప్చరసింది. 
కయముడంట్ే ఇక్్డ మనాథ్ుడు. 
మనమథ్ుడు ఈశవరుని మూడవ క్నుా నుంచి వచిిన అగిాక ిభసమం అయలాడు. 
మనమథ్ుడు కయలిన బూడ ద త్ో భండయసుర ఉతేత్రత  జరిగింది. ఇది మనక్ు లలిత్య సహసిన్యమలలలో 
త్్లుసుత ంద.ి 
మరణించిన మనమథ్ుని కొరక్ు రతీదరవి అమమవయరిని పయిరిూంచగయ అమమవయరు మనమథ్ుని సంజీవింప్ 
చరసింద.ి  అంట్ ేమరల పయిణయలనిచిింది. కయని శరీరం మలతిం లేదు అతనికి. ఆ దంప్తులక్ు 
సంత్ోష్యనిచిింది అమమవయరు. 
ఆమె కయమసంజీవిని. 
ఓం కయమసంజీవిన్ రా నమః 
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—————————— 
క్లలా 
అమమవయరు క్లయ్ంచుట్క్ు అంట్ ేధ్యానించుట్క్ు యోగా. 
అమమవయర ిసరవతతమద్రవతవం  వలన అమమవయరిని ధ్యానిసపత  అమమ అనుగీహిసుత ంది. 
 సృష్ిి  పయిరంభం క్లలా. అమమవయరే క్దయ అప్ుేడు నాది. ఉదయం పయిరంభం క్లలా. ఉదయం త్ొలిపో దుద లో 
ధ్యానించర వయరిక ిఅమమ అనుగీహం ఉంట్ ందట్ అందుకే. 
రోగనిరోదక్ం క్లలా అని మరో అరూం.  అమమవయరిని ధ్యానిసపత  రోగయలను మలప్ుచరసుత ంది. 
సక్ల క్ళ్లందు న్ేరేరిరయలు అని క్లలా. మంగళ్క్రమైెన మలట్లు క్లది. వేదరూప్ుణి క్లలా అని 
చ్ప్ేబడ ంద.ి 
ఓం క్లలాయ్  ైనమః 
——————— 
క్ఠనసతన మండలల 
ప్ిప్ంచయలి పయలించర తలాి కయబట్టి  ఆమె సతనముల వతసయూ వన ఉంద.ి 
అత్ర సిూరముగయ ప్ిప్ంచయని అమమ పో ష్ిసుత నాదని అరూం. 
 
ఓం క్ఠినసతనమంజలలయ్ ై నమః 

______________  

క్రభయరుఃక్లలన్యథ్ముఖీ క్చజత్యంబుదయ 
క్ట్ాక్ష్సాందిక్రుణయ క్పయలిపయిణన్యయ్కయ॥ 
 
***** 
క్రభయరు 
క్రభము వంట్ట ఊరువులు క్లద.ి 
క్రభయరు, మణిబంధ్యదయక్నిషి్ం క్రసా క్రభయ బహిః అని అమరం. 
మనిక్ట్ ి  మొదలుకొని చిట్టకినవే్లు మొదట్టదయక్గల చరత్ర వ లుప్లిచోట్  క్రభము. 
ఓం క్రభయరవ ేనమః 
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———————— 
క్లలన్యథ్ముఖీ 
 
చందిముఖి, క్ళ్లనగ చతురషష్ిి  క్ళ్లు, క్ళ్లను పపిరేపించువయడు క్ళాన్యధ్ుడు విశవసిత మేత దాద్ బుగేవదో  
యజురేవదః సయమవేదః. 
శయసతయైోవిత్యాత్ అను న్యాయము చరతను బరహమం నుండ  వేదములు మొదల రనవి. 
అట్టి  చతుష్షష్ిి  క్ళాన్యథ్ుని వంట్ట  ముఖ్ం క్లది. చందుిని వంట్ట ముఖ్ం క్లది. 
 
ఓం క్లలన్యధ్ముఖ్ యా నమః 
—————————- 
క్చజత్యంబుజా 
 
క్చములంట్ే కేశములు. జతమంట్ే  అధ్రీక్ృతం. అంబుదములంట్ే మేఘములు. 
అమమవయర ిక్ురులు మేఘమండలం క్ంట్ే పెరనునా శిరోరుహభారం క్లద.ి 
అమమవయర ికేశములు ఆకయశం క్న్యా ఎతుత గయ వయాపించి న్నలి మండలములల ప్ికయశిసుత న్యాయట్. 
 
ఓం క్చజత్యంబుజాయ్ ై నమః 
————————————— 
క్ట్ాక్ష్సాంద ిక్రుణయ 
 
క్ట్ాక్ష్ం నుండ  ప్ివిచించుచునా క్రుణ క్లద.ి 
క్రుణ అంట్ే దగనుల య్ డ దరవతలు చథప్ు. 
అద ిఅంతరంగమైెనందున బయట్క్ు క్నప్డదు. 
ప్ూజా సమయంలో భక్ుత డు భకితత్ో ప్ూజసయత డు. వయనిపెర దరవత క్రుణత్ో ఉంట్ ంది. 
భక్ుత లను క్రుణించట్ానికి దరవతలక్ు క్రుం యుండయలి. 
నవరసయలలో క్రుణ ఉతత మైెన రసం. 
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దరవత క్రుణ భక్ుత ల మీద జాలువయరుతుంది. 
క్ట్ాక్ష్ం నుంచి జూలువయరుతునా క్రుణ క్లది అని చ్ప్ేవచుి. 
ఓం క్ట్ాక్ష్సాందిక్రుణయయ్ ై నమః 
 
———————————— 
క్రయలిపయా ణన్యయకయ 
 
క్పయలం క్లవయడు క్పయలి.  క్పయలియ్ే ఆనందభ రరవుడు. 
అతని పయిణన్యయ్క్ న్ే క్పయలిపయిణన్యయ్క్. 
పయిణమంట్ే ప్ంచపయాిలక్ు ఉప్లక్ష్ణం. న్యయ్క్ అంట్ే అధ్ిష్యి నరూప్ం. పపిరేపించునది. 
దరవిని ఆశీయ్ంచి జీవిసుత న్యారు దరవతలు. 
ప్రమైెశవరుని పయిణవలాభ ప్ియ అని అరూం. 
 
ఓం క్పయలి పయిణన్యయ్కయయ్ ై నమః 

_________________ 

కయరుణావిగీహా కయంత్య కయంత్రధ్థతజపయవలిః 
క్లలలలపయ క్ంబుక్ంఠీ క్రనిరిజతప్లావయ॥ 
 
కయరుణావిగీహా 
కయరుణామూరిత అని అరూం. కయరుణామంట్ే ముందు న్యమంలోని క్రుణ భావమే అంట్ే క్ృప్. 
క్రుణయ్ ేమూరీతభవించినది కయరుణావిగీణ. 
కయరుణామే విగీహ రూప్మయ్త్ర అమమవయరు. ఆమెక్ు రూప్ంలేదు నిజానికి. కయని క్రుణ ఒక్ రూప్ంగయ వసపత  
ఆమె. 
భక్ుత ల కోసం రూప్ం ధ్రించినది. ఆమె క్రుణ. 
అమమవయరు ముఖ్ాంగయ క్ళ్ు తలాి. 
క్ళ్ు నుంట్ట క్రుణ జాలువయరుతుంది. అమమచథప్ులే క్రుణ. 
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అరుణయ క్రుణయ తరంగ ిసయక్షీం అన్యారు ధ్యాన శోా క్ంలో. 
క్ణయక్ష్ం న్యట్ాం చరసుత ంది క్ళ్ునుంచి. మూక్ క్వి ఇవే చ్పయేడు. 
క్ృప్ అన్ే న్యట్ాక్రత రంగం మీద అంట్ే అమమ క్ళ్ు అన్ే రంగం మీద న్యట్ాం చరసుత ందని చ్బుత్యడు తన 
మూక్ప్ంచదశిలో 
అమమవయర ిక్రుణ క్నుాలలో క్ురిపిసుత ంది. 
చిరు దరహాసంత్ో  అమమ తన క్రుణను మన మీద క్ురిపిసుత ంది. 
అట్టి  క్రుణ గల చథప్ులు గల తలాి కయరుణావిగీహ. 
ఓం కయరుణావిగీహాయ్  ైనమః 
——————————— 
కయంత్య 
అతాంత మన్నహరి అని అరూం. 
కయ అంత్య కయంత్య. వేదయంత సవరూప్ం. 
మదనగోపయల విగీహ అని మరో అరూమట్. అని శంక్రభగవదయేదుల వయరు తన భాష్యాలో చ్బుత్యరు. 
అందుకే 
“క్దయచిదదయాలలిత్య క్ృష్ణవిగీహన వంశన్యదవిన్నదరన క్రోత్ర వివశంజగత్”॥ లలిత్య దరవి ప్ుంరూప్ంలో క్ృష్ణవిగీహా 
అన్యారు. ప్ిప్ంచయని మోహింప్చ్యలాలంట్ే అమమవయరే చ్యాగలరు క్దయ. ఇది త్రిప్ురత్యరన్నయ ఉప్నిష్త్ 
లో చ్ప్ేబడ ంద.ి 
ఈ కయంత్య శివకయంతయ్ ై అన్యారు. 
శకిత చక్ీం యొక్్ విక్సినను కయంత్య అంట్ారని శీ్రవిదా చ్బుతుంది. 
ఓం కయంత్యయ్ ై నమః 
———————————- 
కయంత్రధ్థతజపయవళ 
 
అమమవయర ికయంత్ర ఎలల ఉందో  ఈ న్యమంలో చ్ప్ేబడ ంది. జపయ ప్ుష్ేల ఎరుప్ును అమమవయరి శరీర కయంత్ర 
త్రరస్రిసోత ందని అరూం. జపయప్ుష్యేలంట్ే మంక నప్ూలు. ఎరీని ప్ూలు. ఆ ప్ూల ఎరుప్ు కయంత్ర క్న్యా 
అమమవయర ిశరీర ఎరుప్ు కయంత్ర అతుాతతమం. 
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పో లిక్క్ు త్్చయిరు క్వులు కయని అమమవయరి కయంత్రని వరణంచగలమల? 
ధ్థత అంట్ ేజయ్ంచిన, తీసివేసిన, ఎగరకొట్టిన. అమమవయరి వ లుగు జపయేప్ుష్యేలును ఎందుక్ు పో లిక్ 
త్రవట్ం? త్్లియని వసుత వును గురించి చ్పపేట్ప్ుేడు త్్లిసినవి చ్పిే వయట్టని జయ్ంచిన లేదయ త్రరగగొట్టిన 
అని చ్పయేలి. అప్ుేడు మన ఊహలక్ు అందనంత అయ్న దయనిని ప్ట్ ి క్ున్ే ప్ియతాం చరసయత ము. 
ఈ జపయవళలు అలేకయంత్ర క్లిగినవి. అమమవయరి శరీర కయంత్రక ిసరితూగవు. కయని మనక్ు త్్లిసినవి ఇవే 
మర.ి 
అలౌకిక్ విష్యలలను లౌకిక్ త్్చిి చథప్ు త్రరగగొట్ేిది అని చ్పయేలి. 
మలయలది వికయరంలేని ప్రమలనంది చిత్యభస అమమవయరి కయంత్ర. దయనికి సమమైెనది మర ిఒక్ట్ట లేదు. 
ఓం కయంత్రధ్థతజపయవళ్ళా నమః 

______________   

కయరుణావిగీహా కయంత్య కయంత్రధ్థతజపయవలిః 
క్లలలలపయ క్ంబుక్ంఠీ క్రనిరిజతప్లావయ॥ 
 
క్లలలలపయ 
అమమవయర ిమలట్లు క్లలలలపయ 
అవాక్త మధ్ురధ్వని. అమమ మలట్లు క్ళ్లు. 
అన్నా క్ళ్లూ ఆమె మలట్లు ఆమె సవరూప్ములు. అమమ మలట్లు వేదయలు. 
అమమ మలట్లు క్వితవం. మూగవయడ్రన్య అమమను సమరించి లోకోంలో ఉతతమమైెన కీరిత ప ందుత్యడు. 
అమమవయర ిమలట్లు వయక్ దరవతలు. అమమ వయగభక్ూట్ సవరూపిణ ిక్దయ మర.ి 
వేదశయసతమైయ్ా వయణీ 
యసయాసయాః ప్రదరవత్య అనా శయసత  ైవయక్ాం దగనికి ప్ిమలణం. వేద శయసతమైయమగు వయణి క్లద ిప్రదరవత్య. 
అంట్ ేఅమమ ప్లుక్ులు వేదయలని అరూం.  
“అవాకయత  భారతీ తథయ” మధ్ురమైెన ప్లుక్ులు క్లిగిన తలాి. 
 
ఓం క్లలలలపయయ్ ై నమః 
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క్ంబుక్ంఠీ 
 
శంఖ్ం వంట్ట క్ంఠం క్లది. 
శంఖ్ంత్ో క్ంఠం పో లుసయత రు. రేఖ్లతియం క్లిగినది శంఖ్ం. అంట్ే మూడు గీతలుంట్ాయ్. అవి క్ంఠం మీద 
నడుము వదద  ఉంట్ాయ్. 
మూడు గీత మూడు క్ూట్ములక్ు సంకేతం. మూడు ముడుల రన బిహమగీంథ,ి విష్ుణ గీంథ,ి రుదిగీంథ్ులక్ు 
సంకేతం. 
వయగభవ, కయమరయజ,శకిత క్ూట్ములక్ు సంకేతం గయ క్ూడయ చ్ప్ేవచుి. 
ఓం క్ంబుక్ంఠ ైా నమః 
 
——————————- 
క్రనిరిజతప్లావయ 
 
క్రములచర నిరిజతమైెన ప్లావముు క్లద.ి 
అమమవయర ిచరతులు లేత చిగురుట్ాక్ుల క్న్యా మెతతగయ ఉన్యాయట్. 
ఇక్్డ మనక్ు త్్లిసిన ప్ిప్ంచంలో అని సునిాతమైెన, సుక్ుమలరమైెన మృదువ రనవి లేత చిగురుట్ాక్ులు. 
వయట్టని నిరిజంచట్ం అంట్ే, అవి అమమవయరి చరతుల ముందు మృదతవంలో ప్నికిరయవుట్. 
చిగురుట్ాక్ులు ఎరువుగయ ఉంట్ాయ్. 
అమమ చరతులు ఎరుప్ు. పెరగయ గోరంట్ాక్ు పెట్ ి క్ునా ఆ ఎరీని చరతులను ధ్యానించయలి. ఆ చరతులు మనక్ు 
రక్ష్. 
 
ఓం క్రనిరిజత ప్లావయయ్ ై నమః 

_________________________   

 
క్లేవలాీ సమభుజా క్సథత రీత్రలకయంచిత్య 
హకయరయరయద  హంసగత్రరయు ట్కయభరణోజజవలల॥ 
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క్లేవలాీ సమభుజా 
 
క్లేవలాిత్ో సమములగు భుజములు క్లద.ి 
క్ంఠం నుంచి చరతులు భుజాలు ఇవవన్నా మధ్ా క్ూట్ ధ్యానం. 
న్యలుగు చరతులత్ో అమమ అభయమిసుత ంది. 
ఏక్సతదయ సరవభూత్యంతరయత్యమ రూప్ం రూప్ం ప్ితీరూప్ం  ప్ిత్రరూపో  బహిశి” ఒక్్ట్ రన సరవభూత్యంతరయత్ా్ 
బహువిధ్రూములుగయ వయాపించినదని శీుత్ర వయక్ాం. 
భగవయనుడు క్ూడయ గీతలో  “తతతదరవయఽప్గచఛతవం మమ త్రజోంశసంభప్మ్” అని చ్పయేడు. (న్య త్రజసుుత్ో 
జనించినవి). అమమవయరి భుజములు ధ్యానిసపత  అభయం క్లుగుతుంది. 
ఓం క్లేవలాీ సమభుజాయ్ ై నమః 
 
————————————- 
క్సథత రీత్రలకయంచిత్య 
 
 
అమమవయరు క్సథత రీ త్రలక్ం ధ్రించింద.ి 
క్సథత రీ త్రలక్ం దయలిిన నుదురు. 
శరీరంలో క్ళ్లునా భాగయలను అరిేంచట్ం క్ళాన్యాసం. 
సవయంభూ మూరుత లలో ఆ క్ళ్లు సహజంగయ ఉంట్ాయ్. అలల  అమమవయరి క్ళా సయూ నంలో త్రలక్ం 
దిదుద క్ుంద.ి 
ఇలల అమమ త్రలకయనిా ధ్యానించయలి. 
 
ఓం క్సథత ర ీత్రలకయంచిత్యయ్ ై నమః 

__________________   
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క్లేవలాీ సమభుజా క్సథత రీత్రలకయంచిత్య 
హకయరయరయద  హంసగత్రరయు ట్కయభరణోజజవలల॥ 
 
ఈ రోజు “హ” కయర న్యమలలు మొదలవుతున్యాయ్. 
 
హకయరయరద 
హక్రయం ఈశవర వయచక్ం.  హ కయరం ఆకయశబీజం. మొదట్ ఈశవర వయచం తీసుక్ుంట్ే ర ండవ సయరి ఆకయశం 
తీసుకోవచుి. 
ఈశవర తతతవం ఆకయశమందు ప్ిక్ట్టతం కయబట్టి  హకయరం ఈశవర, ఆకయశ తతతవంగయ చ్ప్ేవచుి. 
 
ఆకయశబీజం చర చ్ప్ేబడ న సవరూప్ చ్రతనా మే ఆకయశవిగీహా. 
“ఆకయశోహవ ర న్యమరూప్యో రిారవహిత్య త్ర యదంత్య త్ర యదంతరయతదిబహమ” అని ఛయందొగోాప్నిష్త్ 
చ్బుతుంద.ి ఆకయశమంట్ే న్యమరూపయలు నిరవహించు, ఆ న్యమరూపయలు అంట్క్ ఉంట్ే బిహమం అని 
అరూం.  హకయరమంట్ే బిహమమే యని మనం అరూం చరసుకోవయలి. 
ఓం హకయరయరయూ య్ ై నమః. 
 
—————————————— 
హంసగత్రః 
 
హంసగత్ర క్లతలాి. 
హన్ ధ్యతువు నుంచి హంస అనా శబధం వచిింది.  హంస నడక్ సో యగంత్ో క్ూడ న నడక్.  అదర హంస 
వంట్ట నడక్ అని క్ూడయ అనవచుి క్దయ. హంస అనా మలట్ 
సథరా, పయిణ  అనా  ర ండు అరయూ లున్యాయ్. 
హంస గత్ర అంట్ే పయిణం యొక్్ గత్ర(నడక్) గమన్యగమనములు క్లది హంసగత్ర. అదర 
పయిణసా గత్ర. అంట్ ేపయిణం చర జపించబడు 
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అజపయమంతిరూపిణి. 
“హకయరేణ బహిరయాత్ర సకయరేణ ప్ువరివశేత్ ” 
అంట్ ేశయవస హకయరంత్ో బయలుదరరి సకయరంలో ప్ివేశిసుత ంది. ఇది హంసగత్ర. (హంస, సో హం) 
 
బిహామండయలలో నిండ న చ్రతనాం అమమవయరు. ఆమె శయవస రూప్ంలో ప్ిత్ర జీవిలో ఉనా చ్రతనాం , అదర 
అజపయమంతిం. 
అంట్ ేపయిణుల ఇచిత్ో సంబంధ్ం లేక్ జరిగ ేకిీయ అజపయజప్ం. అది  మూలలధ్యరం వదద  నుంచి సహసిం 
వరక్ూ సయగే ప్ియలణం హంస గత్ర. అదర హంస గమనం.   21600 శయవసలు రోజుక్ు మలనవుడు చరసయత డు. 
అనిా మలరుా  జప్ంగయ చ్యాట్మే ఉపయసన. 
బుదిధకి త్్లియక్ుండయ హంసగమనం గయ చ్యాట్మే ఉపయసన. శయవసలు ల క్్త్ో వసయత డు మలనవుడు. 
చితతవృతుత ల వలన అవి పెరగట్ం తరగట్ం జరిగిత్ర ఆయుసుు క్ూడయ మలరుతుంది. 
 
యోగులు శయవసను అదుప్ులోకి త్్చుిక్ుంట్ారు. వయరికి  ఉదరిక్ం లేక్ శయంతగయ ఉండట్ం వలన వయరి 
ఆయుసుును వయరు అనువుగయ మలుచుకోగలరు. అదర యోగం. 
ఇదర లలిత్య న్యమలలలో మరయళ్ళ మందగమన్య అనా న్యమంత్ో చ్పయేరు. 
 ఇట్టి  శయవస యందు దృష్ిి  ఉంచి ధ్యానసిూత్రలో ఉండట్ం అజపయజప్ం.   పయిణము నందు దృష్ిి  పెట్టి  ధ్యానం 
చ్యాట్ం. 
అమమవయరు జీవులక్ు గత్ర. అంట్ ేప ందదగినది. ప ందవలసినది క్ూడయ. ముకిత సయూ నం కయబట్టి  అదర హంసగత్ర. 
హంసలు అమమవయరి నుంచి నడక్ న్ేరుిక్ున్యాయట్. అంట్ే హంసలక్ు నడక్ న్ేరిేనది హంసగత్ర. 
ఆయుసుు నిచరి బిహమ క్ు హంస వయహనం. అంట్ే మన శయవస న్ే హంస. పయిణయలక్ు గత్ర కయబట్టి  హంసగత్ర. 
 
హంసలు అంట్ే ప్రివయిజక్ులు. 
వయరు నిత్యా నితా వసుత  వివేక్ం క్లిగి, వ రరయగాంత్ో ఉంట్ారు. అట్టి  ప్రమహంసలక్ు దిక్్గయ ఉనాద ిహంసగత్ర. 
వయరు ఆతమ విష్యం మలతిం గీహిసయత రు. 
వయరు ఏద ిగత్ర యని పయిరిూసయత రో అద ిహంసగత్ర. ఆమె జీవులక్ు గత్ర. అంట్ ేప ందవలసిన ముకిత. 
72 వేల న్యడులు సందులు గొందులు. కయని 
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అమమవయరు రయజప్థ్ంలో త్రరుగుతూ ఉంట్ ంద.ి అదర సుష్ుమన్య న్యడ . 
ఉచయవసనిచయవస రూప్ంలో త్రరుగుతునాది హంస. ఆ గత్రని ధ్యానించరవయరు సయధ్క్ులు. 
సయధ్క్ులక్ు గత్ర అయ్నది హంసగత్ర. జీవనుమక్ుత లక్ు గత్ర అయ్నద ిహంసగత్ర. 
 
ఓం హంసగత్్రా నమః 
 
———————————- 
హాట్కయభరణోాజజ వలల 
 
సువరణ ఆభరణము ధ్రించినది. హాట్క్ం అంట్ ేబంగయరం. బంగయరు ఆభరణయలు అందయనిా చరరిత 
ప్ికయశింప్చరసయత య్. 
హాట్క్ం అంట్ ేశివుడు. శివునక్ు శోభ చరక్ూరుినది అమమవయరు కయబట్టి  హాట్కయభరణోజజవల. 
వయయు రూప్ంలో అందరిని నివసింప్చరయునది, అంతరిక్ష్ములో ఉండరద ిఅని మరో అరూం. 
 
ఓం హాట్కయభరణోజజ వలలయ్ ై నమః 

_______________________ 

 
హారహారిక్ుచయభయగయ హాకిన్న హలావరిజత 
హరితేత్రసమలరయధ్గా హఠయత్య్రహత్యసురయ 
 
హారహారిక్ుచయభయగయ 
 
హారములు క్లిగిన క్ుచప్ిదరశము క్లద.ి 
మధ్ాక్ూట్ ధ్యానము గురించి ప్ిసయూ వన చరసుత న్యారు. 
అమమవయరు వివిధ్ రక్ముల రన హారములను ధ్రించినది అని ఒక్ అరూం.  మన్నహరమైెన హరములు 
వేిలలడుతున్యాయట్ అమమవయరికి. 
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హరునక్ు అంట్ ేఈశవరునికి సంబంధ్ించిన హరములు అంట్ ేఈశతవం, నితాతృపిత , ఆప్తకయమలది గుణయలు. 
వీట్టని ధ్రించినది, అవిదాను హరించునద ికయబట్టి  హారహరి. 
ఈశవరుని ధ్రించినది అంట్ే ఈశవరుని మనసుులో ధ్రించినది, ఈశవరునికి మన్నహారి కయబట్టి  హారహారి. 
మలయను హరించి నిజమైెన ఈశవర తతతవం ఆధ్యరమైెనద్ హారహారిక్ుచభయగ. 
ఓం హారహారిక్చయభయగయయ్ ై నమః 
—————- 
హాకిన్న 
 
అవిదాను ఛరదించునది. పయప్ములను ఛరదించునది.  

“ఆజాా చకయీ బజనిలయల,శుకా్వరయణ ,ష్డయనన్య, 

హరిదయిన్ రాక్ రసికయ, హాకిన్న రూప్ధ్యరిణ ీ“ 

లలిత్య న్యమలలలో క్నప్డుతుంది 

-ఆజాా  చక్ీం లోనివసించునది 
క్నుబొ మమలక్ు సరిగయు  మధ్ా పయింతంలో ఈ ఆజాచక్ీం వుంట్ ంది. ఇక్్డర ఇడయ, పింగళా, సుష్ుమలాన్యడులు
 క్లుసయత య్. ఈ సయూ న్యనిా ప్ురయణయలలో‘కయశ్రప్ట్ాం’త్ో ప లలిరు. శివుని పయలలగిా న్ేతింక్ూడయ ఇదర. వయసుత  ప్ు
రుష్ునక్ు ఇది పయిగిదశనుసథచిసుత ంది. 
వివేక్ సథరోాదయం జరిగేది ఈ కేందిం లోన్ే! కొనిాఆధ్యాత్రమక్ మలరయు లలో క్ీతువులలో తూరుేదిశనుసథచిం
చర ఈ ఆజాా చక్ీ సయూ న్యనికి మితుిడుసథరోాదయ సథరుాడు అధ్ిప్త్ర గయ చ్బుత్యరు. 
త్్రత్రతరీయోప్నిష్తుత లోని “శంన్న మితి శశంవరుణః....”అన్ే శయంత్ర పయఠంలో మొటి్మొదట్గయ శయంత్రక ైపయిరిూంచరది ఈ
 మితుిన్ే. ఈ మితుిని దయవరయఅమమవయరు జాా న్యాని,వివేకయనిా,తతేలితంగయ శయంత్రనిక్లగచరసుత ంది. 
ఈ చక్ీముని ఆంగాంలో 'Eye Brow 
Center" అంట్ారు. ఇది క్నుబొ మమల మధ్ా (బొ ట్ ి  పెట్ ి క్ున్ేచోట్ క్ు వ నుక్ పయింతం ) ఉంట్ ంది. మనశరీ
రంలోని 'మనసుు' తత్యత వనిా నియంతిణచరసుత ంది. 
ఈ చకయీ నిా ర ండు దళాలు క్లిగిన ప్దమంత్ోసయంకేత్రసయత రు. 
ఈ ర ండు దళాలు 'హ ' క్ష్ ' అన్ే ర ండు అక్ష్రయలబీజాలు. ఈ చక్ ీఅధ్ిష్యి న దరవత 'సిదదమత్య ' 
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. ఈమె ఆరు ముఖ్లలు క్లిగి, త్్లాని రంగులో 'హాకీని' శకిత రూప్ంలో ఉండ  , సప్త  ధ్యతువులోని 'మజాజ  ' ధ్య
తువు (ఎముక్లలోని కొీవువ) క్ు అది దరవత గయఉంట్ ంది.  

త్్లుప్ు రంగులో వుండునది. ఈ ఆజాా  చకయీ దిదరవత త్్లుప్ు రంగులో వుంట్ ంది. త్్లుప్ురంగులో అనిా రం
గులు క్లిసి వుంట్ాయ్. లేదయఅనిా రంగులు క్లిసపత  చివరక్ు త్్లుప్ు రంగువసుత ందని విజాా నశయసత ంై చ్బుతుం
ది. అంట్ే _ ఈఆజాా  చక్ీం వదద  కిీంద చకయీ లక్ు సంబంధ్ించిననియంతిణ బీజాలు గూడయ వుంట్ాయ్. అంట్ే , 
ఈఆజా చక్ీం లో కిీంద చకయీ లక్ు సంబంధ్ించిన వయట్టనియంతిణ క్ూడయ ప ందవచుి. ఇది ప్ూరితగయ జాా నసంబం
ధ్మైెన చక్ీం. 

_______________   

 
 
హరషప్ిదయ హవిభరోకిత హారదసంతమసయప్హ 
హలాీసలలాసంతుష్యి  హంసమంత్యిరధరూపిణీ॥ 
 
హరషప్ిదయ 
ఆనందం క్లిగించునద ిహరషం. ఆనందయయ్న్న. దరవదయనవ యుదయద లన్నా ఆనందం కోసమే. అసురులని నిరిజంచి 
ఆనందం క్లిగిసుత ంది అమమవయరు. అసురులను నిరిజంచి తనలో క్లుప్ుక్ుంద.ి భక్ుత లను అనుగీహించి తనలో 
క్లుప్ుక్ుంద.ి 
కయరాకయరణ సంబంధ్ం చరత హరషప్ిదయనమే హరషవేతువు క్ూడయ. హరయష నిసుత ందంట్ే ఆనందయనిసుత ంది.  ధ్నం, 
సంత్యనం ఇట్టి  హరయష దులను ఇసుత ంద ిఅమమవయరు. వాత్రరేక్తను ఖ్ండ ంచి హరషమిసుత ంది హరషప్ిదయ. 
 
ఓం హరషప్ిదయయ్  ైనమః 
——————————- 
హవిరోబకిత 
హవిసుులను భుజసుత ంది హవిరోబకిత. 
యజణసవరూప్మే అమమవయరు. ముందు క్రమలు చ్యాట్మే ఎలలగో, తరువయత వయట్ట ఫలితం గురించి వేదంలో 



87 
తి్రశత్ర భాష్ాం 

87 
సంధ్యా యలలా పి్గడ  

చ్ప్ేబడ ంద.ి ఆ సరవ క్రమల ఫలితం అమమవయరే. వేదసవరూపిణి అమమవయరే హవిరోభకిత. 
యజాములలో భాగం దరవతలక్ు చ్ందుతుంది. 
ఇందుిడు, బిహమ, హరి, శివుడులక్ు అగిా లో హవిసుులను సమరిేసపత  అమమవయరే సరవక్రించి ఆయల 
దరవతలక్ు ప్ృష్ిినిసుత ంది. 
ఆహారం న్నట్ట దయవరయ సరవక్రిసపత  ఎలలగో అనిా అవయములక్ు అందుత్యయో అలల అమమవయరు యజారూపిణిగయ 
హవిసుిలను సరవక్రిసుత నాది. ఇది ఒక్ అరూం. 
 
ఉపయసన్య ప్రంగయ మరో అరూం ఉంద.ి 
మహాయలగ, బహిరయాగ, రహోయలగమని మూడు యలగయల గురించి చ్పయేరు వేదయలలో. 
శీ్రచకయీ రినను బహిరయాగమని పపరు. 
చకోీపయసనలో ఒకో్ ఆవరణయ ప్ూరిత చరసి అమమవయరికి సమరిేసయత రు. అలల అనిా ఆవరణలలో ఉనాద ి
అమమవయర.ే  అలలగే శరీరం లోప్ల అమమ క్ూరుింట్ే ఈ శరీరం రక్రకయల వేష్యలేసుత ంది(లోక్కయరయాలు 
నడుప్ుతునాది). ఇది అమమవయరి కీీడయని గురితంచయలి. 
అందుక ేశరీరంత్ో చరసప ప్నులు అమమక్ు పరిత్రక్రమైెనవిగయ చరసపత  అవి యజాంలో హవిసుుల వంట్టవ.ే ఇలల సరవ 
అహంకయరయలనథ అమమవయర ైన చిచఛకితకి  సమరిేంచయలి. అది అంతరయాగం. 
శరీరయనిక్ునా ఆవరణలను ఇలల దయట్ట అమమను చరరయలి. 
సరవకయరయాలు ప్రమైెశవరి పరితారూం చ్యలాలి. 
ఇలల సరవక్రమలూ నశింప్చరసుకోవయలి. ఇట్ వంట్ట హవిసుులను భుజంప్చరసి మనలను ముక్ుత లను చరసుత ంది 
హవిరోభకిత. 

 
ఓం హవిరోభక ైతై నమః 
———————— 
హరదసంతమసయప్హా 
 
హృదయం లోప్లి చీక్ట్టని అప్హరించునద.ి 
ఆతమవిష్యమున అవయరక్ముగు సంతనము( అచి చీక్ట్ట). అంట్ే క్నుా ప డుచుక్ున్యా క్నప్డని చీక్ట్ట. 
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ఈ చీక్ట్ట హృదయలనిా ప్ట్టి  మనలను పరడ సుత నాది. ఆ చీక్ట్ ేమోహం. ఆ చీక్ట్ట. అవిదయా మేహం. అది 
పో దు. మర ిఎలల? అంతట్ట చీక్ట్టన్న చీలుి గల అమమ పయదయలు ప్ట్ ి క్ుంట్ే సరి. 
అందుక ేఅమమ హరదసంతమసయప్హా. 
ఓం హరదసంతమసయప్హాయ్ ై నమః 
 
—————————————————— 
హలాీసలలసాసంతుష్యి  
 
హలాీసం వయట్ట యందు సంతుషి్. 
హలాీసం ఒక్ నృతా విశేష్ం. “న్యరీణయం మండలీ నృతాం బుధ్య హలాీసక్ము విదుః” అన్యారు. సరత లైు చరసప 
మండలీనృతాం హలాీసక్ము. వృత్యత కయరంగయ సరత లైు నృతాం చరయాట్ం. అది అమమవయరికి ఇషి్మట్. 
అమమవయర ిచింత్యమణిగృహంలో దరవకయంతలు నృతాం అమమవయరిక ివిన్నదం. 
అమమ భావన క్లలగయనే్ భక్ుత ని హృదయంలో క్లిగే భావయలు హలాీసయలు. ఆ భావయల ప్ిక్ట్టతమైె చరసప నృతాం 
అమమ సంత్ోష్ిసుత ంది. 
 
ఓం హలాీసలలసాసంతుష్యయ్ ై నమః. 
———————————— 
హంసమంత్యిరూరూరిణి. 
 
హంస మంతిం యొక్్  అరూం ఈమెట్. 
మంతిం హంసగయ మలరయలి. హంసగయ మలరట్మంట్ే శయవసగయ మలరయలి. అది ఎంత్ో సయధ్నచర తప్ే సయధ్ాం 
కయదు. 
హంసో ుహం అనాది అజపయమంతిం. ఈ మంతింలో హకయరయనికీ, సకయరయనికీ మనిష్ి శయవసక్ు సంబంధ్ం 
త్్లుసుక్ుంట్ ేవయరికి హంసమంతిం చరసిన ఫలం దక్ు్తుంది. అందుక ేదగనిని అజపయమంతిమని పపరు. 
సగరభజప్ం. ఉచయవస, నిశయవసత్ో క్లిపి మంత్యిని జపించయలి. ఇది అంత త్రలిక్ కయదు.  ఇది అత్ర క్షి్మైెనది. 
దగనిని సయధి్ంచట్మైె సయధ్క్ుల లక్ష్ాం. 
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హంసమరూరూప్ము, ప్రమలరూం అమమవయరు. 
సో హం, హంసయ్ ేఆ హంసమంతిం. 
 
ఓం హంసమంత్యిరూరూరిణ్రా నమః 

________________ 

హామోపయదయననిరుమకయత  హరషణీ హరిసో దరీ। 
హాహాహుహూముఖ్సుత త్యా హానివృదిధవివరిజత్య॥ 
———— 
హాన్నపయదయననిరుమకయత  
 
హాన్య ఉపయదయన  నిరుమకయత . 
సరవకయరము, ప్రిత్యాగం వంట్ట కిీయలు లేనిది. అనిషి్మందు ప్రిత్యాగం, ఇషి్మందు ఉపయదయనం అనాది 
లేనిది. అశరీరముత్ో ఉండరవయరికి పిియలపిియములు ఉండవు. 
బిహమమనక్ు అంతఃక్రణయది ధ్రమములు ఉండవు. బిహమనిష్ాులక్ు క్ూడయ అంత్ర. 
అందుక ేఅమమవయరు హాన్యపయదయన నిరుమక్త,, నిసుంగ అని అరూం. 
“విముక్తశి విముచాత్ర” విముక్ుత డ్రనవయడు విమోచితుడని శీుత్ర వయక్ాం. 
బిహమంలో ఉనావయరిక ిప్ట్టించుక్ున్ేది లేదు, కయవలిునది లేదు. అవధ్థతలక్ు క్ూడయ ఇంత్ర. వయరిక ిఎదగ 
అంట్దు.  బిహమం అనుభవము ఉనావయరికి అద్రవత సిూత్రలో సరవత్యి బిహమమే. వయరికీ ప్న్నాట్టకి, బురదుక్ు 
త్రడయ లేదు వయరికి. ఆ సిూత్ర బిహమమే. బిహమమే అమమవయరు. 

 
ఓం హాన్నపయదయననిరమకయత య్ ై నమః 
 
——————————- 
హరషణీ. 
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ఆనందమే అమమవయరు. “ఏష్హేావయనందయత్ర” అనాది ఉప్నిష్త్ వయక్ాం. 
వసుత వు వలన ఆనందం బయట్టది. 
ఆనందం క్లగట్ం లోప్ల నుంచి రయవయలి, అదర అమమవయరు. లోన ఉనా అమమవయరి వ లుగు వలన మనము 
ఆనందం అనుభవిసుత న్యాము. కయని అఖ్ండ ఆనందం అమమవయరి రూప్మని త్్లుసపత  ఇక్ మర ివ తక్వలసినది 
లేదు. అందుకే సక్ల బిహామనందయలు అమేమ అనా ఎరుక్త్ో ధ్యానిసపత  అమమ ఆనందం సదయ నిలచి ఉంట్ ంది. 
అందుక ేఅమమవయరు హరిషణీ. 
 
ఓం హరిషణ్రా నమః 
—————————— 
 
హరిసో దర.ి 
 
హరి అంట్ ేక్ృష్ుణ డు. 
హరి సో దరి, క్ృష్ణ  సో దరి. 
 
దరవీ భాగవతంలో అమమవయరు త్యను క్ృష్్ు నక్ు అభినామని చ్బుతుంది. 
ఆమే మహామలయ. ఆమె అమమవయరు. క్ృష్ుణ డు అవత్యరం సరవక్రించినప్ుేడు అమమవయరు మహామలయగయ 
ఉదభవిసుత ంద.ి అందుకే సప్తసత్రలో క్ూడయ ఈ విష్యం చ్బుత్యరు. అమమవయరి స్్య ీ రూప్ం కయళ్ళ అయ్త్ర 
ప్ురుష్ రూప్ం క్ృష్ుణ డు. 
ఓం హరిసో దర ైా నమః 
———————————— 
హాహాహూహూముఖ్సుత త్యా 
 
గంధ్రువల పపరుా  హాహాహూహూ.  
గంధ్రువలలో ఎందరో ఉండగయ వీరి పపర ేఎందుక్ు చ్పిేనట్ ా ? గంధ్రువల గయనం ఎంత్ో ప్ిముఖ్మెైనద.ి ఆ 
గయనం సయమ గయనమే. 
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సయమగయనం అంట్ే గయనమే. ఆ గయనంలో ఎక్ు్వగయ “హ…హా…..హు….హూ….” అంట్ూ పయడర రుక్ు్లన్ేక్ం. 
అద ివేదగయనమే కయదు సయమగయనం క్ూడయ. 
ఇలల ఆ గంధ్రువలు అమమవయరిని సుత త్ర చరసుత న్యారు. అది ఆతమగయనం. అదర సయమగయనం. 
బిహామనంద ప్రిసిూతులలో  గంధ్రువలు చరసప 
చరసప గయనం హాహా హూహూ…. అంట్ూ సయగే సయమగయనం. వయర ిఅమమవయరిని సుత త్రంచయరని భావం. 
లలిత్య న్యమలలలో క్ూడయ మనక్ు సయమగయనపిియల అనా న్యమం వసుత ంది. అమమవయరికి ఆతమగయనంగయ సయగే 
సయమవేద గయనం పిియమైెనది. 
 
హాహాహూహూముఖ్సుతప్త్యయ్ ైా నమః 
—————————- 
హానివృదిధవివరిజత. 
 
తరగట్ం, పెరగట్ం లేదు అమమవయరికి. ప్రిప్ూరణత్యవనికి మలరుే ఉండదు. 
క్నాలో ఉంద ికయని క్నుా చథడలేదు. 
న్నట్టలో ఉంద ిన్నరు చ్ప్ేలేదు 
చ్విలో ఉంద ికయని చ్వి వినలేదు. మనలో ఉన్యా మనం గీహించలేక్పో తున్యాము. 
అదర క్దయ అమమవయరు. 
“న క్రమణయ వరధత్ర న్న క్న్నయలన్” బిహమవేతత  మహిమ ఎట్టిదంట్ే, అది క్రమచర తగుదు సుత త్ర వయక్ాం. 
జనన, అసితతవ, వృదిధ , ప్రిణయమ, అవక్ష్య, న్యశము అనా లక్ష్ణయలు లేనిది బిహమమొక్్ట్ే. కయబట్టి  ఇవి 
అమమవయర ియందు ప్నిచ్యావు. అందుక ేఅమమవయరు నిరవక్లే. 
 
ఓం హానివృదిధవివరీజత్యయ్ ైా నమః 

_______________  

హయాంగవీనహృదయల హరిగోపయణయంశుకయ 
లకయరయఖ్లా లత్యప్ుజాా లయసిూతుాదభవేశవరీ॥ 
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హయాంగవీనహృదయల 
 
హయాంగ వీన మంట్ ేనవన్నతం. 
అమమవయర ిహృదయం నవన్నతం. నవీనతదృశమని చ్ప్ేట్ం అమమను ప్లుచన చ్యాట్ం. యోగుల 
హృదయములో క్ృపయరస రూప్ముగయ ఉనాది అని అరూంగయ చ్ప్ుేకోవచుి. 
ప్రయతేర ిఅయ్న ప్రదరవతక్ు మనక్ు మలేా  హృదయం లేక్పోయ్న్య (మలనవ అవయవం) అమమవయరి 
సరయవతమరూప్ంలో హృదయం ఉంద.ి శీుత్రలో “అవయగమన్యః” అంట్ ేబిహమంక్ు వయక్ు్ మనసుు వంట్టవి 
ఉండవని చ్ప్ేబడ ంద.ి కయన్న హృదయం మంట్ే దయ. 
ఈ దయన్ ేహృదయ శబదంత్ో చ్ప్ేబడ ంద.ి  అనగయ దయ ఒక్ రూప్ంగయ మలరిత్ర అదర అమమవయరు. ఆమె 
క్రుణయ దయక్ు రూప్మైె ఉనాది. 
ఓం హయాంగవీనహృదయలయ్ ై నమః 
 
——————————- 
హరిగోపయరుణయంశుకయ 
 
ఆరుదిప్ురుగుల వలే ఎరీన్ రన అంబరము (వసతం) క్లది. 
హరిగోప్మంట్ ేఇందిగోప్ం. ఇవి ఆరుదిప్ురుగులు. ఎరీనివి వరయష కయలంలో ఈ ఆరుదిప్ురుగులు వసయత య్. 
హరిగోప్ము లల అరుణమగు ఎరీన్ రన అంశుక్ం (అంబరం) క్లద.ి 
ఓం హరిగోపయరుణయంశుకయయ్ ై నమః 
 
—————————— 
లకయరయఖ్లా 
 
లకయరం దయవరయ త్్లియబడునది.  లకయరమే రూప్ంగయ క్లది. ఈ ‘ల’ మూడు క్ూట్ములలో ఉంద.ి (అమమ 
మంతిం మూడు క్ూట్ములని చ్ప్ుేక్ున్యాము మొదట్ే).  మొదట్ క్ూట్మిలో ల కయరం ఫృథగవ తతత వంగయ 
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చ్ప్ేబడుతునాది. ర ండవ క్ూట్మిలో ‘ల’ ఇందుినిగయ క్ూడయ చ్ప్ేబడుతుంది. లకయరం యొక్్ ఆఖ్ా అంట్ే 
వయచక్ శబధం క్లది. 
 
ఓం లకీరయఖ్లాయ్  ైనమః 
——————————— 
లత్యప్ూజాా 
 
లతలచర ప్ూజంప్బడునది. ‘లవంత్ర వినమంత్ర ఇత్ర లత్యః’ అని  చ్పిేనట్ ా గయ లతలంట్ే ప్త్రవితలు. అంట్ే 
వినయంగయ ఉండరవయరు వినమరంగయ ఉంట్ారు వయరు అమమవయరంట్.ే  వయరిచర ప్ూజంప్బడునది. 
ప్త్రవితలంట్ ేఅరుంధ్త్ర మొదలగువయరు. 
రుదింలో క్ూడయ లత్య అనా న్యమం వనదరవత్యగయ చ్ప్ేబడ ంది. ఆమె లతలు ధ్రించిందట్. వనదురు న్ే 
లత్యప్ూజాగయ చ్ప్ేబడ ంది. 
“సమలరయధ్యా మహేశయన్నం భుకితంముకితంచ విందత్ర” మహేశయనిన్యరయధి్ంచి భుకితన్న ముకీతని ప ందుత్యరని భావం. 
 
ఓం లత్యప్ూజాాయ్ ైా నమః 
————————————— 
లయసిధతుాదభవేశవరీ 
 
లయము, సిూత్ర, ఉదభవముక్ు  ఈమె ఈశవరి. 
ఎవర ినుంచి ఈ జగం ప్ుడుతుందో , త్రరిగ ిలయమవుతుందో  వయడర ప్రమలతమ ప్రమేశవరుడు. సరత లైింగంలో 
చ్పయేలంట్ే అమమవయరు. లయ, సిూత్ర, ఉదభవమునక్ు ఈశవరి. 
 
సృష్ిికి కయరణమైెన దయని గురించివేదమిలల చ్పిేంది- 
“యత్ో వయ ఇమలని భూత్యని జాయంత్ర” దరని నుంచి సరవ భూతములు జనిమంచుచునావో అని శీుత్ర వయక్ాం. 
అంట్ ేఈ సృషిి్సిూత్రలయలక్ు కయరణం ఒక్్ట్ే అని చ్ప్ేబడ ంది. అది ఈశవరతవమే.  మట్టిత్ో చ్యాబడడ  
క్ుండలు రూపయల ద్రన్య వయట్టలో మట్ేి  ఉందని త్్లుసుక్ుంట్ే అనిాంట్ా అంట్ ేమట్టిత్ో చరసిన సరవ 
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వసుత వులలో  ఉనాదయని లక్ష్ణయలు త్్లిసిపో య్నట్ేా గయ. అంట్ ేమట్టి  త్్లిసినవయడు అనిా మట్టి  వసుత వుల 
సవభావం త్్లిసనవయడు అవుత్యడు. అలలగే ప్రమలతమ తతతవం త్్లిసన వయడు జగమంత్య అదర చథడగలడు. 
కయరామైెన క్ుండక్ు క్ుమమరివయడు నిమితతకయరణం. మట్టి  ఉపయదయన కయరణం. కయని జగతుత క్ు నిమితత  ఉపయదయన 
కయరణయలు అన్నా ఆ ప్రమలతమన్ే. సయలే ప్ురుగు నుంచి దయరం వచిి త్రరిగి సయల ప్ురుగులోకే వ ళుపో తుందట్. 
అలలగే బిహమం/ప్రమలతమ నుంచి జగతుత  వచిి త్రరిగ ిఆ ప్రమలతమలోకే లయమవుతుంది.  
 
ఈ న్యమములో మొదట్ లయ శబధం చ్పయేరు. అది ప్ిప్ంచం యొక్్ అన్యదితవం త్్లియచరసుత ంది. 
అమమవయర ేలయ సిూత్ర ఉదభవము(సృష్ిి  సిూత్ర లయమునక్ు) కయరణమని ఈ న్యమం చ్బుత్ోంది. 
 
ఓం లయసిూతుాదభవేశవర ైా నమః 

________________ 

లలసాదరశనసంతుష్యి  లలభాలలభవివరిజత్య 
లంఘ్యాతరయజాా  లలవణాశయలిన్న లఘుసిదిధదయ॥ 
 
లలసాదరశనసంతుష్యి  
నృతాంను చథసి సంతృషి్మవుతునాది. 
త్యళ్గీత్యళ్ళలను ఉప్యోగించి చరసప ఒక్ రక్మైెన నృతాం. అది చథసి ఆనందప్డరది. 

మరో రక్ంగయ చ్పయేలంట్ే అమమ శీ్రచక్ీంలో మధ్ాన ఉంట్ ంది. ఆమెక్ు అన్ేక్ మంది ప్రివయర దరవతలున్యారు. 
అమమ చుట్ూి  ఉనావయరు  ఆ శీ్రచక్ీంలో అన్ేక్ ఆవరణలలో ఉన్యారు. 
వయరిని చథసి సంత్ోష్ప్డుతుందట్ అమమవయరు. 
నవచక్ ీలలసయాని చథసి ఆనందప్డుతుందిట్.  అంట్ే అనిా ఆవరణనలలో నిండ  ఉనా దరవతల నృత్యాని 
లలసయాని చథసి ఆనందించునది అని మరో అరూముంది. 
 
ఓం లలసాదరశన సంతుష్యి య్ ై నమః 
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——————— 
లలభాలలభవివరిజత్య 
 
లలభము అలలభము లేనిది. 
దవందయతీత తతతవం లేదని చథప్ుతునా న్యమం. ప్రబిహమ సవభావం దవందము లేనిది. అంట్ ేఏక్మైెనది. 
ఒక్్ట్.ే  

అందుక ేలలభం నషి్మని దవందం లేదు. ప్రిప్ూరణత ఉనా చోట్ కోరిక్ ఉండదు. 
“నమేపయరయసిత  క్రతవాం త్రిష్ు లోకేష్ు కించన” అనాది భగవదవచనం. మూడులోకయలలో చ్యావలసినదరమీ 
లేదని, కయవలసినదరమీ లేదని భగవయనుడు చ్బుత్యడు గీతలో. అమమవయరిక ిలలభనష్యి లు ఉండవు.  

 

 
ఓం లలభాలలభవివరిజత్యయ్ ై నమః 
 
—————————————- 
 
లంఘ్యాతరయజాా   

 
ఇతర ఆజాలు అమమ ప్టా్ చ్లావు. 
అమమను ఎవవరూ ఆజాా పించలేరు. కయని అమమ ఆజా ఎవవరూ ఎదురించలేరు. 
మనం ప్ిక్ృత్రకి ప్రతంతుిలం. సవతంతిత ఎవరికి ఉంట్ ందంట్ే ఎవవరూ వీరిని ఆజాా పించలేమో, ఎవరిక ీఈమె 
ఆజా శిరోధ్యరోామో ఆమె లంఘ్యాత రయజా. లలిత్య న్యమలలలో క్ూడయ మనం 
చదువుత్యం  “సరయవనులాఘశయసన్య” అని- 

 
అమమవయర ిఆజాలు, ఆవిడ ఏరయేట్  చరసిన విధ్ివిధ్యన్యలు ఎవవరూ ఉలాంఘి్ంచట్ానికి వీలు లేనివిధ్ంగయ ఉం
ట్ాయ్. అవతలి వయరు త్రిమూరుత ల రన్య, దరవతల రన్య, దికయేలక్ుల రన్య, గీహాదుల రఆమె ఆజాపయట్టంచవల ను. 
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త్్రత్రతరీయంలో “భీష్య ఽసయమదయవతఃవప్త్ర , భీష్ో దరత్రసథరాః, భీష్యసయమదగిాశేిందిశి, మృతుారయూ వత్ర ప్ంచమి ఇ
త్ర” - అని చ్ప్ేబడ ంది. 
ప్ిప్ంచములో అన్నా ప్దయరయూ లు ఎలల వుండయలనిశయసించబడయడ య్ే అలల ఉండయలిునదర! 
ప్ంచదయర త్రయాగయ, ఉప్ుే. ఉప్ేగయ వుండయలిుందర! ఆ నిరేదశయలు అమమవయరి ఆజాలు. త్రరస్రించట్ానికివీలులే
నివి. 
 
అందరిమీద అమమవయరు విధ్ించర శయసన్యలు. ప రపయట్ ా , ఉప్సంహారణ, మలరుేలు ఈశయసన్యలలో వుండవు. 
మన ప్ిమేయం లేక్ుండయ ఇష్యి ఇష్యి లత్ోసంబంధ్ము లేక్ుండయ అమమవయరు మనలనుశయసిసుత ందనామలట్!! 
ఈ విష్యమే ఆదిశంక్రులు సౌందరాలహరి లో‘జగతూుత్రధ్యత్య’  

జగతూుత్ర ధ్యత్య హరిరవత్ర రుదిః క్ష్ప్యత్ర 
త్రరసు్రవన్ేాతతువమపి వప్ురీశసిత రయత్ర । 
సదయప్ూరవః సరవం తదిదమనుగృహాణ త్ర చ శివ- 
సతవయజాా మలలంబా క్ష్ణచలితయోరూరూలత్రక్యోః 
 

తలాీ! జగజజనన్న! 
బిహమ సృజంచిన్య, విష్ుణ వు రక్ష ంచిన్య, రుదుిడు లయం చరసిన్య, వయరు న్న ఆజాలత్ోన్ే నడుచుచున్యారని 
అరూం. 
అంట్ ేఅమమవయరు ప్ంచక్ృత్యాలు చరయువయరు. ఆమెను ఉలాంగించలేరు ఎవవరూ. 
 

 
 
ఓం లంఘ్యాతరయజాా య్ ై నమః 
—————————- 
 
లలవణాశయలిన్న 
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లలవణాత్ో ప్ికయశించునది. ముతాంలో ఉనా నిగనిగలను లలవణామన్యలి. 
సరవలోకయశయలిని. లోకయల మించిన లలవణాం అమమవయరిది.  

 

ఓం లలవణాశయలిన్ రా నమః 
————————- 
లఘుసిదిదదయ 
 
న్యమలలను మననం చ్యలాలి. అరయూ లను మననం చ్యలాలి. త్రరిగ ిత్రరిగ ిమంత్యిని జప్ం చరసపత  సిదిదనిచరి తలాి 
కయబట్టి  లఘసిదిదగయ. 
జాా నము, భాగాం మొదల రనవి ఇసుత ంద ికయబట్టి  లఘుసిదిదదయ. 
ఓం లఘుసిదగదదయయ్ ై నమః 

_______________________   

 
లలక్షారససవరయణ భా లక్ష్మణయగీజప్ూజత్య 
లభేాతరయ లబధభకితసులభా లలంగలలయుధ్య 
*** 
 
లక్షారససవరయణ భా 
 
లలక్షారసము వంట్ట వరణం క్లది. లలక్షారసమంట్ే లక్్ దివం. లలక్షారసముత్ో సమలనమైెన వరణం క్లది. అంట్ే 
శోభ, కయంత్ర క్లది. అమమవయరు అత్ర పయట్వ విగీహ ప్ిత్రభ క్లద ిఅని అరూం. 
 
ఓం లక్షారససవరయణ భాయ్ ై నమః 
—————————————- 
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లక్ష్మణయగీజప్ూజత్య 
 
లక్ష్మణయగీజునిచర ప్ూజంప్బడ నది. అగీం అంట్ే ముందు ప్ుట్టినవయరు. వయరు రయముడు, భరతుడు. జేాష్ుి డ్రన 
రయమునిచర ప్ూజంప్బడ నదంట్ే, వీరందరూ క్ూడయ అమమవయరిని ప్ూజంచయరని అరూం. రయమునికి “శివలింగ 
ప్ిత్రష్యి త్య” అనా న్యమము  రయమలష్ోి తతరంలో మనక్ు క్నప్డుతుంది. అంట్ ేశివదంప్తీ ప్ూజతవం ఆ 
వంశంలో వయరిక్ుందనిా త్్లుప్ుతుందగ న్యమం. 
లక్ష్మణుడ  ప్రంగయ చ్ప్ేట్ంలో అంతరాం లక్ష్మణుడు ప్రమభక్ుత డు రయమునికి. మనక్ు రయమలయణంలో 
లక్ష్మణుడు లేని రయముడు క్నప్డడు. రయముని న్నడలల సంచరిసయత డు చినాప్ేట్టాంచి. తన సరవం రయముని 
ప్రం చరసిన నిజ భక్ుత డు లక్ష్మణుడు. లక్ష్మణసయవమి నిజమైెన భకితకి, సపవక్ు గురుత . అట్టి  నిజభక్ుత ని అగీజుడ్రన 
రయమునిచర కొలవబడ న తలాి అమమవయరు. 
 
ఓం లక్ష్మణయగీజప్ూజత్యయ్ ై నమః 
————————————- 
లభేాతరయ 
 
లభామైెన వయట్ట క్నా విలక్ష్ణమైెనది. 
త్యత్రవక్ న్యమము ఇది. 
లభామనంట్ ేక్రమ ఉపయసనల వలన క్లిగేవి. అంట్ే ముందు వచరి ఫలలలు. అమమవయరు వీట్ట క్న్యా వేర ైనది 
విలక్ష్ణమైెనద.ి 
“నిత్ోా నిత్యాన్యం చరతన శేితన్యన్యం ఏకో బహూన్యం యో విదధ్యత్ర కయమలన్, తమలతమసూం”  బిహమం 
నితామైెనది. మిగిలినవి అనితాములు. బిహమం చరతన క్లిగినది. ఆతమ వసుత వు అనా ఎరుక్ క్లిగినప్ుేడు 
శయంత్ర క్లుగుతుంది. 
మోక్ష్ం కొతతగయ వచరిది కయదు. కొతతగయ ప ందరది కయదు. ముందు నుంచి ఉనాదర. అలలగే ఉనా తతతవమే. కయని 
మనం గీహించలేము. గీహించగలిగిత్ర ఇక్ ప ందవలసినది లేదు. 
క్రమ జనామైెన వయట్ట క్న్యా విలక్ష్ణమైెనది అమమవయరని ఈ న్యమలరూం.  
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ఓం లభేాతరయయ్ ై నమః 
—————————- 
లబధ  భకిత సులభా. 
 
అమమవయరిని ప ందట్ం చయలల క్షి్ం. కయని భకిత క్లవయరికి అమమవయరిని ప ందట్ం సులభమే. 
ఆ భకిత క్లగట్మే దురాభం. 
 
సయమలనాం, విశేష్మని భకిత ర ండు విధ్యలు. అరూకయములు, ఆరుత లు, జజాా సులు అని భక్ుత లలో, భకితలో రకయలు. 
కోరిక్త్ో దరవుని ఆశీయ్సపత  వయరు అరూకయములు. 
సయమలనామైెన భక్ుత లు. దగన్ేా గౌడభకిత అన్యారు. 
వీరు తమ క్రమల ఫలలలను అప్ుేడప్ుేడు ప ందుత్యరు. అట్టి  లభా భక్ుత లక్ు అమమవయరు సులభ. 
 
ఆరుత లు. వీరు ఆరితత్ో భగవంతుని ఆశీయ్సయత రు. వయరు వయరి ఆరిత తీరిమని 
ఏక్భకితగయ ఉంట్ారు. వయరిన్న అమమ అనుగీహిసుత ంది. వీరిక ీఅమమ భక్త సులభే. 
 
మర ికొందరు భక్ుత లున్యారు. వయరిక ికేవలం అమమను ధ్యానించట్ం, భజంచట్ం ఇషి్ం. మర ికోరిక్ ఉండదు. 
వయరంట్ ేఅమమక్ు పరిత్ర. “జాా న్నత్యవత్్రమవ మే నుతం”(గీత) అని  భగవయననడు గీతలో చ్పయేడు. జాా నం కోరేవయరే 
తన ఆతమ అని చ్పయేడు భగవయనుడు. వీరికి తన సవసవరూప్మే అమమయని తలచి సపవిసయత రు. 
వీరు ఉతతములు. వీరి అహం అమమలో లయమవుతుంది. 
సవసవరూప్ సంధ్యనం ఉతతమం. 
సయవత్యమభినామైెనది, ప్రచిత్ర అయ్న ప్రమోత్ృషి్మైెన చ్రతనాం అమమవయరు. ఇది విశేష్భకిత. 
అమమవయర ిన్యమం తలచిన్య క్రిగిపో వట్ం, మైెమరచిపో వట్ం కేవల ఉత్ృషి్భకిత. 
వీరంట్ ేప్రమలతమక్ు పరిత్ర. 
అమమవయర ిలలిత్య న్యమలలలో క్ూడయ భక్తసులభ అనా న్యమమే మనక్ు క్నప్డుతుంది. అమమవయరు 
భావయనగమా. 
సవసవరూప్ భకేత విశేష్భకిత. దయనికి ఫలిత్యలు ఉండవు. వీరి అహం అమమవయరిలో లయమైెపో తుంది.  భకిత 
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క్లవయరిక ిఅమమవయరు సులభ. 
 
ఓం లబదభకితసులభాయ్ ై నమః 
 
———————————— 
లలంగలలయుధ్య 
 
లలంగము అంట్ ేన్యగలి. న్యగలి ఆయుధ్ం క్లద ిఆ సవరూప్ం. అనంతుడు సవరూప్ం. 
ఆదిశేష్ుడు బలరయముని రూప్ంగయ చ్ప్ేబడ న్య, వయరయహన దరవతక ీన్యగలి ఆయుదం. ఆ రూప్ం క్ూడయ 
అమమవయర ినుంచర వచిింది కయబట్టి  ఆ తలాి క్ూడయ భక్ుత లను అనుగీహిసోత ంద.ి 
ఈమె అమమ వయరి కిీయలశకిత సవరూప్ం. లలిత్ోపయసన్య ఈశవర సంక్లేశకిత. కయబట్టి  వరయహిని తలచిన 
అనాప్ిదయయ్నిగయ క్ూడయ ధ్యానిసయత రు. వయరయహనదరవికి న్యగలి, రోక్లి ఆయుధ్యలు. ఇవి మనక్ు అమమను 
అనప్ూరణగయ సథచిసుత న్యాయ్. ఈమె ఆజాా చక్ీమందు ఉంట్ ంది.  ఈమె ధ్యానం వలన ప్నులలో ఉనా 
అడుడ లు త్ొలిగిపో త్యయ్. ఈమె అమమవయరి కిీయలశకిత కయబట్టి  ఈ తలాి ఆరోగాం, ఆహారం ప్ుష్ిినిసుత ంది. 
ప్నులలో అడుడ  త్ొలిగి సజావుగయ సయగుత్యయ్. 
 
ఓం లలంగలలయుధ్యయ్ ై నమః 

___________________________________________  

లగాచయమరహసత  శీ్రశయరదయప్రివీజత్య 
లజాా ప్దసమలరయధ్యా లంప్ట్ాలక్ులేశవరీ 
———— 
 
లగాచయమరహసత  శీ్రశయరదయప్రివీజత్య 
 
చరతులలో చయమరములు ధ్రించిన సరసవతీ, లక్షీమదరవి కొలుసుత న్యారట్. 
దగని అరూం ఐశవరం జాా నం అమమవయర ిక ైంక్రాంక్ు వయడయలనా ఒక్ అరూం. 
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మూడు బీజాక్ష్రయలు ముగుు రమమలను సథచిసయత య్. అంట్ే మనం చరసప ఒక్ ప్ూజలో ముగుు రమమలు 
ధ్యానించబడత్యరని మరో అరూం. 
లలిత్య సహసింలో ఉనా రమలవయణి సవా దక్ష ణ సపవిత్య అనా న్యమలరూం ఇక్్డ క్ూడయ వరితసుత ంది. 
విత్యత నికి, విఙ్ఞా న్యనికి అధ్ిష్యి న దరవతల రన, సంప్నాలక్ష మ, విదయా సరసవత్ర. 
ఈ ఇదదరు సింహాసన్యరూధ్ుల రన అమమవయరికి వరసగయ ఎడమవ రప్ున, క్ుడ వ రప్ున నిలబడ వింజామరలు వీసథత  
ఉంట్ారని ఈ న్యమంసథచిసుత ంది. 
దగనిని బట్టి , అమమవయరిని సపవిసపత  ఈ ఇదదర ివలన ప ందవలసినవి క్ూడయ అనుగీహింప్బడత్యయనిసథచన ఈ 
న్యమం లో ఉనాది. 
ఆది శంక్రులు క్ూడయ సౌందరా లహరిలో ఇదరవిష్యలన్నా ప్ిత్రపయదిసయత రు. 
ఓం లగాచయమరహసత  శీ్రశయరదయప్రివీజత్య నమః 
————————- 
 
లజాా ప్ద సమలరయధ్యా 
 
లజా అంతఃక్రణ ధ్రమం. అది జుగుసయు, హేతువు, గూహన సయధ్నము (దయచుకొనుదరది). 
“కయమఃసంక్లోే విచికిత్యుఽశీదయద  దృత్ర రధ్ృత్రః, హనరరీభరిత్రాతత్ సరవం మనఏవ” అనాది ఉప్నిష్త్.  అంట్ే 
కయమము, సంక్లేం, విచికిుత(సంశయ జాా నము), శీదధ , అశీదధ , ధ్్రరాం, అధ్్రరాం, లజజ , బుదిధ , భయము. ఇవి 
అన్నా మనసపునని శీుత్ర వయక్ాం. కయబట్టి  లజజ  మనసపు. మనసుుత్ో చింత్రంచవలసినది అమమవయరు. 
 
లజాజ ప్ద మంట్ే జీవ చక్ీం/ జీవ సమూహం. 
అందులో అధ్ిష్యి న్యనికి ఆధ్యరమైెన ఆనంద అభివాకితక్రణక్ు హేతువు అమమవయరు. కయబట్టి  బహిరయాగయనికి 
ఈమె ప్ూజన్నయ అని అరూం. 
లజజ  అంట్ ేముడుచుకోవట్ం. అంట్ే బహిరుమక్తవం వదిలి అంతరుమక్తవం లోకి వ ళ్ుట్ం. అదర మనలను 
లోలోప్లికి నడ పించరద ిసయధ్న. అందుకే లజజరూపిణిగయ అమమవయరు సయధ్క్ులను అంతరుమక్తవంలోకి 
లలగుతుంద.ి 
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ఓం లజాా ప్ద సమలరయధ్యాయ్ ైా నమః 
 
——————- 
లంప్ట్ా 
 
 లంప్ట్ములు క్లిగియునాది. “లం” ఫృథగవ వయచక్ం. అంట్ ేజగత్. ప్ట్ా అంట్ే అజాా నము. విష్యంత్ో బాగయ 
అనుబంధ్ం పెట్ ి కోవట్ం లంప్ట్ం. అమమవయరు సహజ లంప్ట్ం ఈశవరుడు. 
అసహజమైెనద ిమృతుావు, సహజమైెనది అమృతం. సహజమైెన ఆ బంధ్ం లంప్ట్ము. 
నిరంతరం ప్రమలతమత్ో అవిన్యభావ సంబంధ్ం క్లిగి వుండట్ం లంప్ట్ం. అది శీ్ర చక్ీంలో క్నప్డుతుంద.ి 
లంప్ట్ా అంట్ే శీ్రచక్ీం అని క్ూడయ చ్ప్ేబడయడ య్. ఇది శీ్రచక్ీ రహసాం. పెరనకి వ ళేు న్యలుగు శివుని త్రికోణయలు. 
కిీందక్ు వచరి ఐదు అమమవయరి త్రికోణయలు. అవి ఒక్ట్టక ిఒక్ట్టగయ చొచుిక్ుపోయలయో అవి లంప్ట్. ఇలల ఈ 
న్యమలనిక ివివిధ్ అరయూ లు చ్ప్ేబడయడ య్. 
 
ఓం లంప్ట్ాయ్  ైనమః 
————- 
లక్ులేశవరీ 
 
లక్ులముల సయూ నమునక్ు ఈశవరీ. 
లక్ులీశవ మనా సంప్ిదయయం ఉంద.ి 
 
క్ుః అంట్ ేభూమి . జగతుత  దగని యందు లయమవుతుంది కయబట్టి  క్ులము. ప్ంచభూత్యతమక్మైెనది ప్ిక్ృత్ర. 
ప్ంచభూత్యతమక్మైెనది సరివమూ మూల ప్ిక్ృత్రలో లయమవుత్ోంది. 
 
ప్ంచీక్రణములో మనక్ు ఇది త్్లుసుత ంది. 
మూలప్ిక్ృత్ర ప్ిళ్యకయలంలోబిహమంలో లయమవుతుంది. అది ఈశవర శకిత. దగనిని మయోపయధి్క్ చ్రతనాం 
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అంట్ారు. ప్ిక్ృత్ర ఏ శకితలో లయమవుతుందో  అది లక్ులము. 
నిరుపయధి్క్ చ్రతనాం. మలయలతీత ప్ిప్ంచం. 
లక్ులేశవరి అమమవయరు సయవధ్ిష్యి న మణిప్ూరక్మధ్ా విహరిసుత ంది. 
 
యోగప్రంగయ  క్ులం అంట్ే ష్ట్ చక్ీం. ఆరు చకయీ లను పెరన ఉనాద ిఅక్ులం. అది సహసయిరం. 
ఈ ఆరు చకయీ లను క్లిపి క్ులం అంట్ారు. ఈ క్ుండలిన్న ఈ చకయీ ల మధ్ా త్రరుగుతుంది. ఈ క్ులం ఎందులో 
లయమవుతుందో  అది లక్ులం. అది సహసయిర సయూ నంలో ఉనా ఈశవర ిఈమె. 
చకయీ లు దయట్ తూ అమమవయరు వ ళ్ళతుంది. సహసయిరంలో ఉనా ప్రమేశవరును లో క్లుసుత ంది. కయబట్టి  
క్ుండలిన్న శకిత లక్ులేశవరిగయ చ్ప్ేబడ ంద.ి 
 
ఓం లక్ులేశవర ైా నమః 

____________________  

లగాచయమరహసత  శీ్రశయరదయప్రివీజత్య 
లజాా ప్దసమలరయధ్యా లంప్ట్ాలక్ులేశవరీ 
———— 
 
లగాచయమరహసత  శీ్రశయరదయప్రివీజత్య 
 
చరతులలో చయమరములు ధ్రించిన సరసవతీ, లక్షీమదరవి కొలుసుత న్యారట్. 
దగని అరూం ఐశవరం జాా నం అమమవయర ిక ైంక్రాంక్ు వయడయలనా ఒక్ అరూం. 
 
మూడు బీజాక్ష్రయలు ముగుు రమమలను సథచిసయత య్. అంట్ే మనం చరసప ఒక్ ప్ూజలో ముగుు రమమలు 
ధ్యానించబడత్యరని మరో అరూం. 
లలిత్య సహసింలో ఉనా రమలవయణి సవా దక్ష ణ సపవిత్య అనా న్యమలరూం ఇక్్డ క్ూడయ వరితసుత ంది. 
విత్యత నికి, విఙ్ఞా న్యనికి అధ్ిష్యి న దరవతల రన, సంప్నాలక్ష మ, విదయా సరసవత్ర. 
ఈ ఇదదరు సింహాసన్యరూధ్ుల రన అమమవయరికి వరసగయ ఎడమవ రప్ున, క్ుడ వ రప్ున నిలబడ వింజామరలు వీసథత  
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ఉంట్ారని ఈ న్యమంసథచిసుత ంది. 
దగనిని బట్టి , అమమవయరిని సపవిసపత  ఈ ఇదదర ివలన ప ందవలసినవి క్ూడయ అనుగీహింప్బడత్యయనిసథచన ఈ 
న్యమం లో ఉనాది. 
ఆది శంక్రులు క్ూడయ సౌందరా లహరిలో ఇదరవిష్యలన్నా ప్ిత్రపయదిసయత రు. 
ఓం లగాచయమరహసత  శీ్రశయరదయప్రివీజత్యయి  ైనమః 
————————- 
 
లజాా ప్ద సమలరయధ్యా 
 
లజా అంతఃక్రణ ధ్రమం. అది జుగుసయు, హేతువు, గూహన సయధ్నము (దయచుకొనుదరది). 
“కయమఃసంక్లోే విచికిత్యుఽశీదయద  దృత్ర రధ్ృత్రః, హనరరీభరిత్రాతత్ సరవం మనఏవ” అనాది ఉప్నిష్త్.  అంట్ే 
కయమము, సంక్లేం, విచికిుత(సంశయ జాా నము), శీదధ , అశీదధ , ధ్్రరాం, అధ్్రరాం, లజజ , బుదిధ , భయము. ఇవి 
అన్నా మనసపునని శీుత్ర వయక్ాం. కయబట్టి  లజజ  మనసపు. మనసుుత్ో చింత్రంచవలసినది అమమవయరు. 
 
లజాజ ప్ద మంట్ే జీవ చక్ీం/ జీవ సమూహం. 
అందులో అధ్ిష్యి న్యనికి ఆధ్యరమైెన ఆనంద అభివాకితక్రణక్ు హేతువు అమమవయరు. కయబట్టి  బహిరయాగయనికి 
ఈమె ప్ూజన్నయ అని అరూం. 
లజజ  అంట్ ేముడుచుకోవట్ం. అంట్ే బహిరుమక్తవం వదిలి అంతరుమక్తవం లోకి వ ళ్ుట్ం. అదర మనలను 
లోలోప్లికి నడ పించరద ిసయధ్న. అందుకే లజజరూపిణిగయ అమమవయరు సయధ్క్ులను అంతరుమక్తవంలోకి 
లలగుతుంద.ి 
 
ఓం లజాా ప్ద సమలరయధ్యాయ్ ైా నమః 
 
——————- 
లంప్ట్ా 
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 లంప్ట్ములు క్లిగియునాది. “లం” ఫృథగవ వయచక్ం. అంట్ ేజగత్. ప్ట్ా అంట్ే అజాా నము. విష్యంత్ో బాగయ 
అనుబంధ్ం పెట్ ి కోవట్ం లంప్ట్ం. అమమవయరు సహజ లంప్ట్ం ఈశవరుడు. 
అసహజమైెనద ిమృతుావు, సహజమైెనది అమృతం. సహజమైెన ఆ బంధ్ం లంప్ట్ము. 
నిరంతరం ప్రమలతమత్ో అవిన్యభావ సంబంధ్ం క్లిగి వుండట్ం లంప్ట్ం. అది శీ్ర చక్ీంలో క్నప్డుతుంద.ి 
లంప్ట్ా అంట్ే శీ్రచక్ీం అని క్ూడయ చ్ప్ేబడయడ య్. ఇది శీ్రచక్ీ రహసాం. పెరనకి వ ళేు న్యలుగు శివుని త్రికోణయలు. 
కిీందక్ు వచరి ఐదు అమమవయరి త్రికోణయలు. అవి ఒక్ట్టక ిఒక్ట్టగయ చొచుిక్ుపోయలయో అవి లంప్ట్. ఇలల ఈ 
న్యమలనిక ివివిధ్ అరయూ లు చ్ప్ేబడయడ య్. 
 
ఓం లంప్ట్ాయ్  ైనమః 
————- 
లక్ులేశవరీ 
 
లక్ులముల సయూ నమునక్ు ఈశవరీ. 
లక్ులీశవ మనా సంప్ిదయయం ఉంద.ి 
 
క్ుః అంట్ ేభూమి . జగతుత  దగని యందు లయమవుతుంది కయబట్టి  క్ులము. ప్ంచభూత్యతమక్మైెనది ప్ిక్ృత్ర. 
ప్ంచభూత్యతమక్మైెనది సరివమూ మూల ప్ిక్ృత్రలో లయమవుత్ోంది. 
 
ప్ంచీక్రణములో మనక్ు ఇది త్్లుసుత ంది. 
మూలప్ిక్ృత్ర ప్ిళ్యకయలంలోబిహమంలో లయమవుతుంది. అది ఈశవర శకిత. దగనిని మయోపయధి్క్ చ్రతనాం 
అంట్ారు. ప్ిక్ృత్ర ఏ శకితలో లయమవుతుందో  అది లక్ులము. 
నిరుపయధి్క్ చ్రతనాం. మలయలతీత ప్ిప్ంచం. 
లక్ులేశవరి అమమవయరు సయవధ్ిష్యి న మణిప్ూరక్మధ్ా విహరిసుత ంది. 
 
యోగప్రంగయ  క్ులం అంట్ే ష్ట్ చక్ీం. ఆరు చకయీ లను పెరన ఉనాద ిఅక్ులం. అది సహసయిరం. 
ఈ ఆరు చకయీ లను క్లిపి క్ులం అంట్ారు. ఈ క్ుండలిన్న ఈ చకయీ ల మధ్ా త్రరుగుతుంది. ఈ క్ులం ఎందులో 
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లయమవుతుందో  అది లక్ులం. అది సహసయిర సయూ నంలో ఉనా ఈశవర ిఈమె. 
చకయీ లు దయట్ తూ అమమవయరు వ ళ్ళతుంది. సహసయిరంలో ఉనా ప్రమేశవరును లో క్లుసుత ంది. కయబట్టి  
క్ుండలిన్న శకిత లక్ులేశవరిగయ చ్ప్ేబడ ంద.ి 
 
ఓం లక్ులేశవర ైా నమః 

___________________ 

 
హనరంకయరక్ుండయగిాశిఖ్ల హనర ంకయరశశి చందిికయ 

హనరంకయర భాస్రరుచిః హనర ంకయరయంభయదచంచలల 

 

 

హనరంకయరక్ుండయగిాశిఖ్ల 

హనరంకయరమనా క్ుండములో అమమవయరు అగిాశిఖ్.  

హనరంకయరము క్ుండం. వయచావయచక్ సంబంధ్ం ప్రబిహమం.  

క్ుండం ప్ియోజనం అగిాశిఖ్. ప్ికయశం అమమవయరే. ఈ ప్రదరవత హనరంకయర క్ుండయనికి అగిాశిఖ్.  

మరో అరూంలో మూలల ధ్యరంలో ఉనా క్ుండలిన్న శకేత.  

హనరంకయర సయధ్న వలన ప్ిచోదమవుతుంది.  

 

ఓం హనర ంకయరక్ుండయగిాశిఖీయ్ ై నమః 

 

———————- 
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హనరంకయర శశి చందిికయ 

 

అమమవయరు హనర ంకయరము చందుిడ్రత్ర ఆమె వ న్ ాల. చందిిక్ అంట్ే 

చందు్నిక్ అభినమైెన ప్ికయశచ్రతనాం. చంది సవరూప్ం, సరవలోకయలక్ు సంజీవక్తవం ఇచరి చ్రతనాం.  

హనరంకయ శశిచందికయ అనా ఈ తలిుని మనం ఆజాా  చక్ీం నుంచి సహసయిరం వరక్ూ భావన చ్యలాలి.  

 

ఓం హనర ంకయరశశిచందిికయయ్ ై నమః 

————————————— 

 

హనరంకయర భాస్రరుచి 

 

హనరంకయరం సథరుాడ్రత్ర అమమవయరు కయంత్ర. అంట్ ేహనర ంకయరయనికి అమమక్ు అభేదం రక్రకయల ఉప్మలన్యలలో 
చ్ప్ేబడుతునాది.  

లోకోప్కయరయనికి సథరుాడు కయంత్రని ప్ిసరిసయత డు. భాస్రరుచి అంట్ ేప్ిచండ భాస్రుడు.  

ప్న్ ాండు దళాల అన్యహతంలో సథరుాని భావిసయత రు. ఇది దయవదశ సురుాలక్ు గురుత . అన్యహతంలో 
అమమవయరిని ధ్యానించం ఒక్ ప్ికిీయ. ఇది మరో ముడ ని విడదగస ిక్ుండలిన్న శకితని ముందుక్ు 
తీసుక్ుపో గలదు.  

హనరంకయరభాస్రరుచయ్ ై నమః 

 

————— 

హనరంకయరభయదచంచలల 
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హనరంకయరం మబుబ అయ్త్ర అందులో ఉనా మెరుప్ుతీగ అమమవయరుట్. చంచలల అంట్ే విదుాలాత. మేఘంలో 
మెరుప్ు మెరిసపత  అది తరువయత వచరి వయనక్ు సంకేతం. సయధ్క్ునికి అమమవయరు మెరుప్ులల మెరిసిందంట్ే 
తదుప్ర ివయని కయమలలన్నా(కోరిక్లన్నా) తీరుత్యయని భావన.  లలిత్య న్యమలలలో తట్టలాత్య అనా 
మలమలరూమే మనం ఇక్్డ భావన చ్యలాలి.  

 

మణిప్ూరంలో ఈ ధ్యానం చరయలాలి.  

ప్రదరవతక్ూ హనరకయరయనికీ త్రడయ లేదని చ్ప్ేబడ ంది. ఇలల మూడు క్ూట్ములలో మూడు రకయలుగయ అంట్ే 
మూలల ధ్యరంలో ఉనా క్ుండలిన్న అగిాశకిత, లేచి ముడులు విప్ుేక్ుంట్ూ మణిప్ూరంలో 
విదాలాత్యలల  మెరుసథత , అన్యహతంలో ప్ిచండ సథరుాని వలే కయంతులు వ దజలుా తూ, ఆజాలో చరర ిశశి 
చందుిని వ న్ ాలలల చలాదనం చరక్ూరిి సహసయిరం చేరుత్ంది.  

ఇలల హనర ంకయర ధ్యానం వలన సయధ్ామని చ్ప్ేబడుతునాది.  

 

ఓంహనరంకయరయభయదచంచలలయ్ ై నమః 

___________________   

 
హనరంకయరక్ందయక్ురికయ హనర ంకయర ైక్ప్రయయణయ 

హనరంకయరదగరిికయహంసర హనర ంకయరోదయానకేత్రన్న॥ 

—————- 

హనరంకయరక్ందయక్ురికయ 

 

హనరంకయరమనా క్ంద దుంప్క్ు అమమవయరు మొలక్ట్. 
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క్ందదయతీత బిహమ.   

హనరంకయరం క్ందం అంట్ ేధ్ృడమైెన బీజం. అంట్ ేదుంప్. హనర ంకయరమందు అంక్ురించిన దుంప్. దుంప్లో 
ఉత్యేదక్ శకిత అధ్ిక్ం. అది శయఖ్లుగయ, ఆక్ులుగయ ప్ువువలుగయ వృదిధ  చ్ందుతుంది. ఫలలలగయ మలరి క్ంద 
సయమరూయ ప్ిక్ట్న చరసుత ంది. 

హనరం కయరం అనా బీజానికి అమమక్ు భేదం లేదు క్దయ.  

హనరంకయర అనాది ఆనందబీజం.  

క్ుండలిన్న ఉప్నిష్త్ లో హనర ంకయరయనిా క్ంద మూలంగయ అభివరిణంచయరు. అది క్ుండలిన్ే క్ందగయ చ్ప్ేబడ ంది. 
సయధ్న చరసిన భక్ుత నికి క్ుండలిన్న లేవట్మే క్ందగయ చ్ప్ేబడ ంది.  ఈ క్ుండలిన్న లక్ష్ాం ఆవిడచర చ్బుతునా 
సవరూప్ం ఆవిడర. చ్పపేది అమమవయర,ే చ్బుతునా విష్యము అమేమయని.  

అదర వయచావయచకయరూం.  

 

ఓం హనర ంకయరక్ందయంక్ురికయయ్ ై నమః 

 

———————— 

హనరంకయర ైక్ప్రయయణయ 

 

హనరంకయరయని గమాం అమమవయరే. ప్ిధ్యనమైెన లక్ష్ాం ఆవిడర. 

ప్ియలణిసుత నా గమాం క్ూడయ అమమవయర.ే  

సయధ్క్ులక్ు ఒకొ్క్్ చక్ీం దయట్ తుంట్ే ఒకో్ శకిత క్లుగుతూ ఉంట్ాయ్.  హనరంకయరం చతురివధ్ప్ురుష్యరయూ లక్ు 
సయధ్నం. ఆయనము అంట్ే జాా ప్క్ముగయ, ప్ియలణముగయ, ప్రయయణము క్లది. ఈ బీజానికి వయచయారూం 
మలయ. మలయక్ు విష్యరూప్ంగయ మలయలరహితమైెనది హనర ంకయర బీజం.  
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ఓం హనరకయర ైక్ప్రయయణయయ్ ై నమః 

 

—————————— 

హనరంకయరధ్గరిికయహంసర 

 

విశయలమైెన కొలను ఉంట్ ంది. దగని దగరిిక్ అంట్ారు. అట్  వంట్ట కొలనులో హంసలల ఉంట్ ంద ిఈ హనరంకయరం. 
ఈ కొలను మూలలధ్యరం నుంచి  సహసయిరం వరక్ూ ఉంట్ ంది. ఆ కొలనులో హంసలల అమమవయరు 
త్రరుగుతూ ఉంట్ ంది. హంస ప్ియలణము అమమ నడకే. ఈ చకయీ లలో త్రరుగుతూ సయధ్క్ునికి ఆనందయనిా 
క్లిగిసుత ంది. హంసతతతవమంత్య మనమిక్్డ తలుచుకోవచుి.  

 

హనరంకయరోదయానకేకిన్న 

———————- 

ఆ తలాి ఉదయానంలో న్ మలి.  ఆ ఉదయానవనం హనర ంకయరము.  

హనరంకయరం మనా ఉదయానములో న్ మలిలల ఉనాద ిఅమమవయరు.  

న్ మలి ప్ురి విపిినప్ుేడు క్నుాలప్ండుగే. వనములో అందం న్ మలే. ఈమె ఆ హనర ంకయర ఉదయానవనంలో 
కేకిని. హనర ంకయర దరవత ధ్వని, సచిిదయనంద రూప్మైెన హనర ంకయరయ వయచయానికీ, ప్రబిహమక్ూ బేధ్ం లేదు. 
అమమవయర ిహనర ంకయర బీజం పపిమలసేద ప్రమలనంద రూప్ంగయ గోచరిసుత నాది అని భావము. సయధ్క్ులక్ు 
క్ుండలిన్న ఆజాా  చక్ీంలో సంచరించర సమయంలో న్ మలి అరుప్ులల వినిపిసుత ందట్. అదర హనర ంకయర సంచయరమని 
త్్లుసుక్ుంట్ాడు.  

 

ఓం హనరకయరోదయానకేకిన్ రా నమః 

-------------------   
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హనరంకయరయరణాహరిణి హనర ంకయరయవయలవలారీ 
హనరంకయరప్ంజరశుక ీహనర ంకయరయంగణదగపికయ॥ 
 
హనరంకయరయరణాహరిణీ 
హనరంకయరమనా అరణాములో ఈమె హరిణి. 
హనరంకయరము ఇక్్డ అరణాంత్ో పో లలిరు. అరణాంలో ఉనా సింహాలు వంట్టవి అవిదా మలయ మునాగునవి. 
కయని మనము హనరంకయరమనా జప్ంలోక ళుత్ర మనక్ు లేడ  వంట్ట అమమవయరే దరశనమగుత్యరు. నిరంతర 
ఉపయసన చరత సయధ్క్ుని భయం త్ొలిగించి అజాా న నివృత్రత  చరసి వయరిని అమమ అనుగీహిసుత ంది. 
ఓం హనర ంకయరయరణాహరిణ్రా నమః 
 
——————- 
హనరంకయరయవయలవలారీ 
 
హనరంకయరమనా ఆవయలనికి ఈమె తీగ . హనర ంకయర మంత్యినికి వయచావయచక్త్య అరూము ప్రదరవత్ర. అమమవయరు 
హనర ంకయర ఉపయసక్ులక్ు ఫలదయత. హనర ంకయరమనా ఆవయలముక్ు వలారి తీగ గయ ఉప్మలనం చ్ప్ేబడ ంద.ి 
హనర ంకయరం జప్చరసప సయధ్క్ులక్ు రక్ష్ ఇసుత ందని భావన. 
ఓం హనరకయరయవయలవలార ైా నమః 
 
—————- 
హనరంకయరప్ంజరశుకీ 
హనరంకయరమనా ప్ంజరంలో చిలక్ అమమవయరు. 
ప్ంజరము రక్ష్ణక్ు గురుత గయ చ్బుత్యరు. హనర ంకయర సయధ్క్ుల మనసుులో నిలిచి ఉంట్ దనా భావన క్ూడయ 
చ్యావచుి. 
 
ఓం హనరకయరప్ంజరశుక ైా నమః 
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———————— 
హనరంకయరయంగణదగపికయ 
 
హనరంకయరమను ముంగిలిలో అమమవయరు దగప్మువల  ఉనాది.  ముంగిలో పెట్టిన దగప్ం లోప్ల బయట్ా 
వ లుగునిసుత ంది. హనర ంకయర జప్ సయధ్క్ునికిని ఇహప్రయలనిసుత ంది. హనర ంకయర నిరంతర ధ్యానంత్ో, శీవణ మనన 
నిదిధ్యాసనలత్ో అప్రోక్షానుభూత్ర క్లుగుతుంద.ి 
ఓం హనర ంకయరయంగణ దగపికయయ్ ై నమః 

____________   

హనరంకయరక్ందరయసింహన హనర ంకయరయంభయజభృంగికయ। 
హనరంకయరయసుమన్నమలధ్గవ హనర ంకయరతరుమంజరీ॥ 
 
హనరంకయరక్ందరయసింహన 
హనరంకయర మన్ే క్ందరముక్ు అమమవయరు సింహన. 
ప్రవత్యిగీములో ఉనా గుహ క్ందర. అందు ఉనా సింహన అమమవయరు. 
 యోగులక్ు చిచఛకిత సయధ్నలో సింహన్యదము వసుత ంది. ఆ సింహన్యదము అంట్ే 
చిచఛక ియొక్్ విలలసం. ఇది ఒక్ అరూం. హనర ంకయరమను వేదమౌళ అంట్ే ఉప్నిష్త్ లలో ప్ఠతమైెనవి త్రలిక ైన 
విష్యలలు లేవు. అందులో కిాషి్మైెన విష్యం అమమవయరే. కయని యోగులన్ే యోదులు ఆ క్ందరంలోకి 
ప్ివేసించగలరు. వయరిని అమమ అనుగీహిసుత ంది. 
అంట్ ేమందభక్ుత లక్ు క్లుష్ితమైెనవయరు ప్ివేశించలేనిది ఈ హనర ంకయర సయధ్న. 
 
ఓం హనర ంకయరక్ందసింహ్మా నమః 
 
—— 
హనరంకయరయంభయజభృంగికయ 
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హనరంకయర మనా అంభయజం అంట్ే ప్దమమందు అమమవయరు భృంగికయ అంట్ే భిమరం లేదయ తుమెమద. 
తుమెమద న్యదం అమమవయరికి విశిషి్మైెనది. యోగులక్ు ఒకయన్ క్ దశలో భిమరీ న్యధ్ం వసుత ంది. అమమవయరి 
శక్ుత లలో భాిమరీ శకిత విశిషి్మైెనది. 
తుమమది మధ్ువు కొరక్ు ప్ుష్యేలలో త్రరిగిన్య ప్దమం పెరన ప్ిత్రాఖ్మైెనది. అలలగే ప్రదరవత సరవభీజాలచర 
చ్ప్ేబడ న్య హనర ంకయరం ప్ిత్రాక్మైెనది. 
మనక్ు శీ్రశ ైలంలో న్ లకొని యునా శకిత భిమరీ శకేతయ. 
ఓం హనర ంకయరయంభయజభృంగియ్ ై నమః 
 
———————- 
హనరంకయరసుమన్నమలధ్గవ. 
 
హనరంకయరమన్ే సుమనసుులందలి (ప్ువువలలో) మలధ్ివ అంట్ ేమధ్ువు. 
ప్ువవలలో ఉనా మధ్ువు, సుమనసుులలో ఉనా భకిత అమమ సవరూప్మే. 
హనరంకయరంక్ు దరవతక్ు అభినాం క్నుక్ ఈ సయధ్నలో ప్ియతాప్ూరవక్ంగయ మనసుును ఏకయగీం చరసి భక్ుత లు 
సయధ్న చ్యలాలి. అట్ ా  చరసిన్య తరువయత వయర ిహృదయంలో జనించర సంత్ోష్సవరూప్ం అమమవయరే. 
ఓం హనర ంకయరసుమన్నమలధ్్రా నమః 
 
————- 
హనరంకయరతరుమంజరి 
 
హనరంకయరమనా చ్ట్ ి క్ు ప్ూచిన వుష్ేగుచఛం ప్రదరవత అని చ్ప్ేబడ ంది. 
హనరంకయరం క్లేతరువు. ఈ క్లేతరువును ఆశీయ్ంచిన వయరిక ిక్లిగే ఫలము అమమవయరే. ప్ురుష్యరూములు 
కోరినవయరిక ిప్ురుష్యరూములిసుత ంది. కోరని వయరిక ీసరవం ఇసుత ంది. కోరవలసినదగ ఆ తలాిన్ే. కోరికయ, కొరిక్ 
ఫలమూ ఆమే. కయబట్టి  ఆమే మంజర ీసయదృశాంగయ చ్ప్ేబడుతునాది. 
 
హనరంకయరతరుమంజర ైా నమః 
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________________________   

 
సకయరయఖ్లా సమరసయ సక్లలగమసంసుత త్య 
సరవవేదయంతత్యతేరాభూమిః సదసదయశీయలః॥ 
—— 
 
సకయరయఖ్లా 
 మూడవ క్ూట్మి అయ్న శకిత క్ూట్మి న్యమలలు ఇవి. ఈ సకయర న్యమంత్ో  తృత్రయ క్ూట్మి 
మొదలవుతునాది. “శకిత క్ూట్ రక్త్యప్నా క్ట్ాథోాభాగధ్యరిణీ” అనా లలిత్య న్యమం మనం గురుత  చరసుకోవయలి. 
ప్ంచదశ్ర మంతిములోని మూడవ క్ూట్ము అయ్న "సక్లహనరం" అన్ే అక్ష్ర సముదయయలనిా -"శకిత 
క్ూట్ము" అంట్ారు. ఇది అమమవయరి క్ట్ట ప్ిదరశము నుండ  కిీందగయ ఉనా దరహ భాగయనిా సథచిసుత ంది. 
సృజన్యతమక్ శక్ుత లుండుట్ వలన ఈ క్ూట్ానిా శకిత క్ూట్మన్యారు. 
ఇంత వరక్ు చ్పిేన క్ూట్ములు వరసగయ సువరోా క్, భువరోా క్, భూలోకయలత్ోను; దరవలోక్, మరతయ లోక్ , 
పయత్యళ్లోకయలత్ోను గూడయ సమనవయ ప్రుచుకోవచుి. ప్ురయణ క్థ్లను ఆధ్యాత్రమక్ంగయ చ్ప్ుేక్ున్ేట్ప్ుేడు 
క్ూడయ ఈ సమనవయము పయట్టంచయలి. 
 
ష్ట్ికయీ లు సహసయిరంత్ో క్లసి ఏడథ చకయీ లవుత్యయ్. ఈ ఏడథ చకయీ లు ర ండు త్రిభుజాలని, మధ్ా 
కేందిబందువు లలగయ సమనవయ్సయత రు. 
సహసయిర, ఆజా, విశుదిద  చకయీ లత్ో క్ూడ , పెరన శ్రరషం (Apex) ఉండర త్రిభుజానిా 'ఊరధవత్రిక్ం' (Higher Triad) 
అన్న, మణిప్ూరక్, సయవధ్ిష్యి న, మూలలధ్యరయలత్ో క్ూడ  కిీందికి శ్రరషం ఉండర త్రిభుజానిా అధ్ోత్రిక్ం (lowertriad) 
అని, ఈ ర ండు త్రిభుజాలక్ు ఆధ్యర బందువు (fulcrum) లలగయ ఉండర కేందయినిా 'అన్యహతం' అన్న 
సమనవయ్ంచుక్ుంట్ ే- 
ఊరధవత్రిక్ం - 'వయగభవ క్ూట్ానిా' , అధ్ోత్రిక్ం - 'శకిత క్ూట్ానిా' , అన్యహత కేందిం త్ో ఉనా మధ్ా భాగం - 
'కయమరయజక్ుట్ముని ' లేదయ 'మధ్ాక్ూట్ానిా ' - సథచిసయత య్. 
అదర భావమిక్్డ ఉంది. 
సకయరం శకిత అక్ష్రం. సకయర రూప్ంగయ అమమను కొలుసుత న్యామిక్్డ. 
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ఓం సకయరయఖ్ యా నమః 
———- 
సమరసయ 
సమమైెన రసం క్లిగినది.  సమమగు రసమనగ ఏక్రసం.  అమమవయరు చిదరక్రసరూపిణి. ఆనందమన్ే రసం. 
సమముగయ క్లిగినది. సమమైెన బిహమం. ఎవరోత్ో అమమవయరు సమము క్లిగియునాది 
అంట్ ేశివునిత్ో. అదర సమభావం. సమలన పరిత్ర , రస అంట్ే ఆనందం క్లిగియునాది. 
అమమవయరు సరవ వేదయలలో ప్ిత్రపయదించిన బిహమమే. సమం అంట్ే సమముగయ వయాపించిన బిహమం. మనం 
చరసప ఉపయసన్య జాా నంత్ో క్లిపి చరయట్ం వలన చరసపవయరికి ముకిత. అమమవయరే ప్రబిహమ సవరూప్ం.  అమమను 
బిహమంగయ చథపప న్యమలలు ఈ మూడువందల న్యమలలు. 
లలిత్య న్యమలలలో మనక్ు చిదరక్రసరూపిణీ అనా న్యమం క్నప్డుతుంద.ి 
 
విశవం లోని అనిాట్టలోను 'అమమవయరి ' అసితత్యవనిా త్్లుసుకోవయలన్యా, గీహించయలన్యా, దరిశంచయలన్యా, 
ఒకేఒక్్ ప్దంత్ో సథచించర 'చ్రతనాం' ఈ "చిత్" అని గీహించయలి. 
ప్ిత్ర జీవిలోను అమమవయరి రూప్, తతవ సయరయనిా దరిశంచరది క్ూడయ ఈ ఒక్ ‘చిత్’ రసయనుభూత్రత్ోన్ే ! 
అందుక్ని అమమవయరు "చిదరక్రసరూపిణి". "సయరవంతమైెన చ్రతనామే తన రూప్ముగయ క్లద.ి ఆ రూప్మూ 
సమముగయ క్లది అని భావము. 
 
 
వేదయలు కయంతల రత్ర వయరి సింధ్థరం అమమ పయదదథళ. అంట్ే వేదయల కొన యునాది అని. అంట్ే వేదయంతం 
అమేమ. అనగయ ఉప్నిష్తుత లు చ్పపేది అమమ తతతవమే.  అమమవయరిని మనం సగుణబిహమంగయ ఆరయధ్ించిన్య, 
నిరుు ణ బిహమంగయ ధ్యానించిన్య బిహమంగయ త్్లిసి కొలుసుత న్యాము. 
దగని వలన ఉపయసన కయవలసిన ఫలితమివవగలదు. 
 
ఓం సమరసయయ్ ై నమః 
———————- 
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సక్లలగమసంసుత త్య 
 
సక్లలగముములచర అమమవయరు సంసుత త. 
సక్ల వేదములచర, ఆగమలలచర సుత త్రంప్బడుచునాదగ తలేా . ఒక ేబిహమం సరవ రూపయలుగయ 
ఆరయధ్ింప్బడుతునాది. ఆగమము మంతిశయసత ంై. నిగమమం వేదం. నిగమలగమములు చ్పిేనదగ 
ఆరయధ్నరూప్ము. ఆ సరయవగమలలచర సుత త్రంప్బడుచునాదగ అమమవయరు. ఆమె బిహమం. 
ఆగంచిత శంక్ర ముఖ్ల, గచఛంత్ర గిరిజాముఖ్ం, మీయంత్ర సరవలోకేష్ు, తసయమత్రత  ఆగమలసుత త్యః 
అయావయరు చ్పయేరు. అమమవయరి ముఖ్త్య అవి మనక్ు చరరుతున్యాయ్. అంట్ే మన కోసం అమమ 
అయావయరిని అడ గ ిమనక్ు ప్ంచుతునాది కయబట్టి  సక్లలగమసంసుత త్య అయ్ంది. 
సక్లలగమసంసుత త్యయ్ ై నమః 
 
————— 
 
సరవవేదయంతత్యతేరాభూమిహిః 
 
సరవ వేదయల త్యతేరా భూమి అంట్ే అరూం అమమవయరే. 
వేదం యోక్్ అంతం అనగయ వేదయంతం. తతతమసయాది మహావయకయాలు, వేదయంతమే. 
భూమి అంట్ ేవిష్యం. వేదయలు చ్బుతునా బిహమం అమమవయరే. భూమి ఆధ్యరం. దయని బట్ేి  సరవ ప్ిప్ంచం 
మనగలుగుత్ోంది. అలలగే అమమవయరు క్ూడయ వేదయలక్ు ఆధ్యరం. 
లలిత్యన్యమలలలో సరవవేదయంత సంవేదయా న్యమం క్లదు. 
 
'వేదయంతము' అంట్ే 'వేదమునక్ు అంతము' అని కయదు, 'వేదమునక్ు చివరిలో చ్ప్ేబడ న సయరవంతమైెన 
(essence) విష్య సంగీహం" అని అరూం. 
వీట్టన్ ేఉప్నిష్తుత లు' అంట్ారు. 
వీట్టలో 'బిహమ విదా' యోగము, యోగ జీవన విధ్యనము" అన్నా క్లిసి ఉంట్ాయ్. 
అనిా ఉప్నిష్తుత లలో చ్ప్ేబడ న జాా నమంత్య - "జాా న జేాయ సవరూపిణ,ి ధ్యాన,దరాయ, రూపిణి, ముకిత 
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సవరూపిణ,ి జాా నగమలా " అయ్న అమమవయరి గురించర !! 
 
అందుక్న్ ేఅవి ఉప్నిష్తుత లు. 'సుిత్ర శిరసుులు' అని సయరూక్ న్యమలలత్ో - జజాా సులక్ు, యోగులక్ు, 
మోక్ష్గయములకి శిరోధ్యరాలయలాయ్. 
"సరోవత్ృషి్మైెన అనిా ఉప్నిష్తుత ల చరత చక్్గయ త్్లుసుకొనబడ నది" 
 
 వేదయంతమంట్ే ఉప్నిష్తుత లే. ఆ ఉప్నిష్త్త  సయరం అమమవయరే. ఆమె గురించర చ్బుతూ, ఆమెన్ే ఆధ్యరంగయ 
గలవి కయబట్టి  సరవవేదయంతత్యతేరాభూమి అని సుత త్రంచయరు. 
 
ఓం సరవవేదయంతత్యతేరాభూమైెా నమః 
 
————- 
సదసదయశీయల 
 
సత్, అసత్ లక్ు కయరణమైెనది అమమవయరు. 
ఫయథివాపపతజోభూతతియము 
సత్ క్ు అసత్ క్ు ఆశీయమైెనది. సత్ర క్నప్డుత్ోంది. అసత్ క్నప్డదు. క్ుండలో మట్టి  ఉన్యా క్నప్డదు. 
సత్ కయరాం. అసత్ కయరణం. 
వాక్తమైె క్ళ్ుక్ు క్నప్డరదంత్య, - ‘సత్’ వాక్తం కయక్ుండయ క్నప్డక్ుండయ వుండరది ‘అసత్’ అమమవయరు ఈ ర ంట్ట 
సమనవయ సవరూపిణిగయ వుంట్ ంది. 
త్్రత్రతరియం లో క్ూడయ 
“నిరుత క్ంచయనిరుక్తంచ, విలయవంచయవిలయవంచ, 
విజాా నంచయవిజానంచ, 
సతాంచవృతంచసతామభవత్’ అని ప్రమలతమ తతత వం చ్ప్ేబడుతునాది. 
అలలగే,మతత ఃసమృత్రఃజాా నమపో హనంచ’ -మతత ఃప్రతరం న్యసిత కించిదసితధ్నంజయ’ అని భగవయనుడు చ్బుత్యడు 
గీతలో... 
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సయ్ందప్ురయణంలో - 
యదాదసిత  తయలభాత్ర యదాన్యాసితతయలపిచ 
తతురవం మహాదరవ మలయ యలప్రిక్లిేత్యమ్ ’ - అని చ్ప్ేబడుతుంది. 
 
ఇవవన్న ఒక్ట్ ేభావన. చ్పపేది ఒక్్ట్!ే ‘భావ - అభావయలు’ ‘సతాం - అసతాం’ ‘అసితతవం -న్యసితతవం’ మంచి -
చ్డు మొదల రన వాత్రరేక్ంగయ అనిపించర దవందయవలన్నా క్ూడయ క్లస ిప్రమలతవ తతతవనిా ప్ిత్రపయదిసయత య్. 
ప్రమలతమలో సమలనమెైనభాగయలుగయ వుంట్ాయ్. 
‘వాకయత  వాక్తములు,భావభావములుమొదల రన దవందవములు క్లసియునా రూప్మును ధ్రించినది 
జగతుత క్ు అధ్ిష్యి నమైెన తలేా  సదయశీయల. ఆమె క్నప్డదు. కయని ఆమె వలేా  జగతుత  నడుసోత ంది. మట్టిత్ో క్ుండ 
తయలర ైనద ిఅని త్్లిసిన తరువయత ఎనిా క్ుండలు చథచిన్య మట్టిని త్్లుసుక్ునాట్ ా  ఎంత ప్ిప్ంచం 
చథసిన్య దయనికి కయరణమైెన జగదంబను గీహించగలం. ఎనిా నగలున్యా బంగయరం సతాం, ఎనిా క్ుండలున్యా 
మట్టి  సతాం ఎంత ప్ిప్ంచమున్యా అమమవయరే సతాం. 
అనిా అమేమ అని గీహించట్మే సదయశీయల. 
ఓం సదసదయశీయలయ్  ైనమః  

కయమేశవర ీప్రయమీడర కయదిహాది సవరూపిణ।ీ 
మలతృకయవరణ లిపయత ంగే మహా శీ్రచక్ ీమధ్ాగయం॥ 
 
***** 
 
సక్లల సచిిదయనందయ సయధ్యాసదుత్రదయయ్న్న। 
సనకయద ిమునిధ్రాయల సదయశివక్ుట్ ంబన్న॥ 
 
 
సక్లల 
మూడవక్ూట్మిలో ఉనా అక్ష్రయలత్ో ఒక్ న్యమమెైనది. అది మర క్్డయ క్నప్డదు. సక్లల. సక్లమైెనది 
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ప్రమలతమ. అంతట్ా ఉనాదదర. సరవమూ అమేమ అనా భావము. ఈ క్ూట్మి మూకితకి సంబందించినది. 
కయబట్టి  న్యమలలన్నా అవే చ్బుత్యయ్. 
సక్లల అంట్ ేక్ళ్లలన్నాట్టత్ో క్ూడ న తలాీ అని అరూం. స+క్ళ్ అనాది సక్ల 
 ష్ో డశ క్ళ్లలో 15 క్ళ్లూ మలరుతూ ఉంట్ాయ్. వీట్టలో మలరని క్ళ్ ఏదో  అది అమమవయరు. ఆమెక్ు వృదిధ  
తరుగుట్లేదు. సదయ సక్ల క్ళ్లత్ో ఉంట్ ంది. చతుష్ష్ిిక్ళ్లు క్లది, చందిక్ళ్లు క్లది అనా అరూం. సరవ 
విదాల రూప్ం సక్లల. 
ప్రమలతమను త్్చిి ఇచరి జాా నము అమమవయరు. ఆమె సక్లల. 
శివజాా నమిసుత ంది అమమవయరు. శివజాా నప్ిదయయ్ని అని అరూం. 
ఓం సక్లలయ్  ైనమః 
 
——- 
సచిిదయనందయ 
సచిిదయనంద సవరూప్ంగయ ఉనాద.ి 
సత్ చిత్ ఆనందం. సతతవమగు కయలత్యమునందు బాదింప్బడక్ుండుట్. 
సవప్ికయశంత్ో వ లుగుతునాది. 
శయశవతమె ైక వల ఆనందరూప్మైె ఉనాద.ి 
సచిిదయనందమే ఆనందం. అదర సత్. అది జాా నంత్ో క్ూడ న చిత్. 
సృష్ిికి ముందు ఉనాది కేవల సచిిదయనందమే. ఆ ప్రబిహేమ అమమ. 
ఓం సచిిదయనందయయ్ ై నమః 
 
————- 
సయధ్యా 
సయధ్యామగునట్టిది. సయధ్న వలన ప ందరది సయధ్యా. సిదయద వసూలో ప ందరది. 
సిదుద లు ఎన్నా ఉన్యా మనక్ు కయవలసినది అమమవయరు. అమమ భకిత వలన ప ందవలసినది అమమ ప్దమే. 
ప ందవలసినది అమేమ. అమమను తన సవసవరూపయనికి వేరు కయదని త్్లుసుకోవట్మే సయధ్యా. 
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సయధ్న దయవరయ ప ందవలసిన ప్రతతతవమే సయధ్యా 
ఓం సయధ్యా య్  ైనమః 

________________   

 
సక్లల సచిిదయనందయ సయధ్యాసదుత్రదయయ్న్న। 
సనకయద ిమునిధ్రాయల సదయశివక్ుట్ ంబన్న॥ 
(మునుప్ు సయధ్యా వరక్ూ చ్ప్ుేక్ున్యాము) 
 
 
సదుత్రదయయ్న్న 
 
సదుత్ర ఇచుినది. 
సదుత్ర అంట్ ేప్ునరయవృతరహితం. 
గత్ర అంట్ ేగమాత్ర ఇత్ర గత్రః. ప ందబడునది, త్్లియబడునది. ఏది త్్లియబడుచునాదో అది గత్ర. 
ప ందవలసినది ఏదో  త్్లుసుక్ుంట్ే మలనవులు దయని కొరక్ు కోరిక్ క్లిగి ప ందర ప్ియతాం చరసయత రు. అంత్రకయని 
ప్నికిరయని వయట్ట కొరక్ు ప్ియత్రాంచరు. 
కయని ఆ ప ందవలసినది త్్లుసుకోవట్మే జాా నం. అందు విజాులు ఉతతములను అనుసరించట్ము. 
బిహో మవిదయపో ాత్రప్రమ్ అని ఉప్నిష్త్ మలట్. బిహమవేత ప్రమగుదయనిని(ఉతత మైెనన దయనిని 
ప ందుతున్యాడు). 
బిహమవేద బిహ్మమవ భవత్ర అని ముండక్ంలో మలట్. అంట్ే బిహమవేతత  బిహమమే. ఆ బిహమమును 
త్్లుసుక్ుంట్ ేఅమృతతులామగుత్యరు. అమృతతులామంట్ే ఏది శయశవతమో అది. అది బిహమమే. 
కయబట్టి  అజాా నం పో గొట్టి  సవరూపయనందం త్్లియచరయట్ం సదుత్ర. 
 
ఓం సదుత్రదయయ్న్ ర నమః 
 
—————— 
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సనకయదిమునిధ్్రాయల 
 
సనకయద ిమునులు అమమవయరిని ధ్యానించయరు. వయరు సృష్ిి  మునుప్ు మలనవ సృషిి్ చ్యామంట్ ేకయదని 
తప్సుును ఎనుాక్ున్యారు. 
మనన శ్రలము క్లవయరు మునులు. మననము అంట్ే సయక్షాత్య్రం. 
 బిహమ మలనస ప్ుతుిలు. జాా నము వ రరయగాం మెండుగయ క్లిగి మోక్ష్ మలరుంలో ప్యనించినవయరు వీరు. వీరు 
సనక్, సనందన, సన్యతన, సనతు్మలరులు. వీరు చింతలు లేనివయరు.  వీరు సదయ సయవతమలో ఆనందం 
అనుభవించువయరు. 
“తవం వయ ఆహమసిమ భగవో దరవత్ర అహం వ రతవమసి (దరవత్య న్నవే న్ేను, న్ేన్ే న్నవు) అనా భావములో 
మునిగియుండర ముని శేీష్ుి లు వీరు. వీరు అమమవయరి భక్ుత లు. 
 
ఓం సనకయదిమునిధ్రాయలయ్ ై నమః 
 
—- 
సదయశివక్ుట్ ంబన్న 
త్రిగుణయరూప్ుడు, త్రిప్ురయలలో ఉండరవయడు ఆవల క్ూడయ నిండ నవయడు సరవత్యి యునావయడు సదయశివుడు. 
ఆయన ఇలలా లు మన అమమవయరు. అంజుకే ఆమే సదయశివక్ుట్ ంబన్ రనది. 
అట్టి  తలాిని మనం ధ్యానిసుత న్యాము. 
 
ఓం సదయశివక్ుట్ ంబన్ రా నమః 

___________   

 
సక్లలధ్ిష్యి నరూపయ సతారూపయ సమలక్ృత్రః 
సరవప్ిప్ంచనిరయమతీి సమలన్యధ్ిక్ వరిజత్యః॥ 
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సక్లలధ్ిష్యి నరూపయ 
 సక్లమునక్ు అధ్ిష్యి నముగయ ఉనాద ిఅమమవయరు. 
“ఆధ్యత ఆదరశో న్ేత్ర న్ేత్ర” అనాది ఉప్నిష్త్ మలట్. 
అంట్ ేకయరాకయరణయలక్ు సయమలన్యధ్ిక్రణాము త్్లుసుత ంది. అంట్ ేకయరాము కయరణము క్ంట్ ేఅభినాము అనా 
జాణ నము భిమరూప్మైెనది. 
అంట్ ేన్ేత్ర న్ేత్ర- ఇది కయదు ఇది కయదు అని బిహమం గురించి చింతన చ్యలాలి. ఇలల న్ేత్ర న్ేత్ర అంట్ూ 
వ డుతుంట్ ేప్ిక్ృత్ర క్ూడయ ఈవలే ఉనాదని త్్లుసుత ంది. ఈ న్ేత్ర న్ేత్రలో ప్డక్ అనిాంట్టకీ ఆవల యునాదర 
బిహమమని ఆమె యే్ ప్రదరవత యని అరూమవగలదు. ఆమెయ్ ేసక్లముకి అధ్ిష్యి నముగయ ఉంద.ి 
 
ఓం సక్లలధ్ిష్యి నరూపయయ్ ై నమః 
 
 
———- 
 
సతారూపయ 
సతామగు రూప్ం, సతామే రూప్ము అని క్ూడయ చ్ప్ుేకోవచుి. 
సతాం అంట్ే ఏమని ప్ిశా వసుత ంది. 
జడయనృతము లేనిది అనగయ మలరుే చ్ందనిది, సచిిదయనందరూప్ం క్లది. అన్యదిగయ ఉనాద.ి కయలలలక్ు 
అతీతంగయ ఉనాది. సరవప్ిప్ంచం యొక్్ నిరయమత్రి. 
 
ఓం సతారూపయయ్ ై నమః 
 
——— 
సమలక్ృత్రః 
 
సమమైెన ఆక్ృత్ర క్లది. 
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సమమగు, అభినామగు అంట్ే సచిిదయనందరూప్ముగలది. ఆక్ృత్ర అంట్ ేమూరితతవతం. సమమగు మూరిత. 
యథయ శయసత పై్ిమలణమగు విగీహము. గుణ బల వీరా యశోగయంభీరధ్్రరా ఇంగిత ప్రిజాా న సరవజాత్యవది బహుళ్ 
ధ్రమ విశేష్ములచర సదయశివునుత్ో సమలనమగు మూరిత గలద.ి కయబట్టి  సమలక్ృత్ర. 
చతురివద భూత సమూహమందు వయరి వయర ిపయిరబాధ నుసయరంగయ వయర ియందు సమంగయ ఉనాద ిసమలక్ృత్ర. 
అంట్ ేఆయల పయిణులందు సమలనమెైన నివయసయోగామైెన మూరిత క్లద.ి క్రయమధ్ాక్ష్త క్లిగి వయర ివయరి 
క్రయమనుసయరం ఫలములందించట్ములో ప్క్ష్పయత రహితమగు మూరిత సమలక్ృత్ర. 
బాలయవవనవృదద  వికయరయలు లేక్ ఏక్ప్ికయరముగయ సమలనమైెన రూప్ము క్లది. నితాయవానశయలి అయ్న 
మూరిత క్లద ిసమలక్ృత్ర. ఇనిా విష్యలల వలన ఏక్రూప్ముగయ ఉనా తలాి సమలక్ృత్రః. 
 
ఓం సమలక్ృతయ్  ైనమః 
 
————— 
సరవప్ిప్ంచనిరయమతీి 
 
సరవప్ిప్ంచయన్నా నిరిమంచినది. 
ప్ివచించబడునద ిఅంట్ే విసతరించబడునది ప్ిప్ంచం. సరవమగు ప్ిప్ంచం సరివప్ిప్ంచం. 
సంసయరం అన్యది అవట్ం చరత, మోక్ష్సిూత్రకి కయరణం క్ూడయ అవట్ం చరత, సరవకయలలలలో ఉనాందున 
సంసయరయనికి సరవప్ిప్ంచమని పపరు. 
ఏక్ం బీజం బహుధ్య యః క్రోత్ర అని ఉప్నిష్తుత   ప్ిప్ంచం గురించి అనా మలట్. 
అట్టి  ప్ిప్ంచయనిక ి నిరయమత్రి అమమవయరు. నిరయమణమంట్ే అభివాకిత. 
ఈ ప్ిప్ంచయని నిరిమంచినది అని భావం. 
 
ఓం సరవ ప్ిప్ంచ నిరయమత్్రా నమః 
 
————— 
సమలన్యధ్ిక్వరిజత్య 
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అధ్ిక్ులు సమలనులు లేరు అమమవయరిక.ి 
క్ులశ్రలజాత్ర గుణయలచర తులామైెన వయరు సమలనులు. అట్టి  గుణయలే ఎక్ు్వగయ ఉనావయరు అధ్ిక్ులు. 
సమలనులచర గయని, అధ్ిక్ులచర గయని ఈమె వరిజత. అంట్ే అట్ వంట్టవయరు లేనట్ వంట్ట తలాి. వయరిక ిఉప్మలనం 
క్ూడయ ఉండదు. అట్  వంట్ట మరో వసుత వు ఉంట్ ేపో లివచుి. కయని లేక్పో త్ర పో లిలేము. విశయవనికి 
అధ్ిక్ులు, సమలనమైెన మరోట్ట లేనిద్రన జగదంబను పో లి తగినద ిమరోట్ట విశవమందు లేదు. 
అందుక ేశీుతులు “ఏక్మేవయఽదివతీయం బిహమ” అని బిహమం గురించి చ్పయేయ్. 
 
ఓం సమలన్యధ్ిక్ వరిజత్యయ్ ై నమః 

___________________   

సరోవతుత ంగయ సంగహనన్య సగుణయ సక్లేషి్దయ 
క్కయరిణ ికయవాలోలల కయమేశవరమన్నహరి॥ 
 
 
సరోవతుత ంగయ 
సరవం క్ంట్ ేఅమమవయరు ఉతుత ంగయ అంట్ే 
ఉనాతమైెనద.ి 
కయరాం క్ంట్ే కయరణం అధ్ిక్ం. కయబట్టి  సరయవనికీ కయరణమైెన తలాి సరవం క్నా ఉతుత ంగమైెనది. ఉనాతమైెనది. 
సరవభూతములు బిహమంలో అంశ మలతిమ.ే 
బందువులో ఉనా శకిత అని మరో అరూం. 
ఓం సరోవతుత ంగయయ్  ైనమః 
 
——- 
సంగహనన్య 
నిసుంగ. అవయవతవం, కయరణతవం, గుణతవం. ఇవి లేక్ుండట్ము గయని, నితా శుదద  బుదద  ముక్త 
సవరూప్తవం ప ంది ఉండట్ము కయని సంగం లేదయ సంబంధ్ం లేనట్టిది కయబట్టి  సంగహనన్య. 
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చక్ీం త్రరుగుతుంట్ ేమధ్ాలో ఉనా ఆధ్యరం త్రరగదు. మనము ఆ ఆధ్యరం ప్ట్ ి క్ుంట్ే మనక్ూ త్రరుగుడు 
ఉండదు. మనమూ సయక్షీభూతంగయ చథడవచుి. ఇలల మరో అరూం చ్ప్ుేకోవచుి. 
 
ఓం సంగహనన్యయ్  ైనమః 
 
—————- 
సగుణయ 
గుణములచర వరితంచునట్టిది. సమమగు గుణములు క్లది సగుణ. 
ఏక్ప్ికయరమైెన సతాకయమలది గుణయలు క్లది. 
గుణీ సరవవిదా అనాది ఉప్నిష్తుత . 
ఎవడు గుణములు క్లిగి ఉంట్ాడో  వయడు సతాకయముడు. సతాసంక్లుేడు. వేదం బిహమం గురించి 
చ్పిేనప్ుేడు సతాకయమః సతా సంక్లేః అని చ్పిే ఊరుక్ుంది. 
బందువు త్రికోణములో ఉనాది. బందువులో త్రిగోణం  ఉండ  మిగిలినవిప్టి్నిది సగుణయ. 
 
ఓం సగుణయయ్  ైనమః 
 
—————- 
సక్లేషి్దయ 
 
సక్లములను ఇషి్ంగయ ఇచుినది. 
ఏద ిప ందింత్ర ఇక్ ప ందవలసినదిలేదో  అది సక్లేషి్దయ. అన్నా ప్రమలతమ అని త్్లిసినవయడు. 
సక్లమైెనద ికయబట్టి  సక్లేషి్దయ. 
 
సక్లమైెనద ిప్రమలతమ. అంతట్ా ఉనాదదర. సరవమూ అమేమ అనా భావము. ఈ క్ూట్మి మూకితకి 
సంబందించినది. కయబట్టి  న్యమలలన్నా అవే చ్బుత్యయ్. 
సక్లల అంట్ ేక్ళ్లలన్నాట్టత్ో క్ూడ న తలాీ అని అరూం. స+క్ళ్ అనాది సక్ల 
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ష్ో డశ క్ళ్లలో 15 క్ళ్లూ మలరుతూ ఉంట్ాయ్. వీట్టలో మలరని క్ళ్ ఏదో  అది అమమవయరు. ఆమెక్ు వృదిధ  
తరుగుట్లేదు. సదయ సక్ల క్ళ్లత్ో ఉంట్ ంది. చతుష్ష్ిిక్ళ్లు క్లది, చందిక్ళ్లు క్లది అనా అరూం. సరవ 
విదాల రూప్ం సక్లల. 
ప్రమలతమను త్్చిి ఇచరి జాా నము అమమవయరు. ఆమె సక్లల. 
శివజాా నమిసుత ంది అమమవయరు. శివజాా నప్ిదయయ్ని అని అరూం. 
ఓం సక్లేషి్దయయ్ ై నమః 

_______________  

 
క్కయరిణి 
 
తృత్రయ ఖ్ండములో దివత్రయ వరణమైెన “క్” అవయవముగయ క్లిగిన తలాి. 
ఓం క్కయరిణ్రా నమః 
—————— 
కయవాలోలల 
వేదవయాసులు, వయలీమక ిమునాగు క్వులు రచించిన కయవయా లలో అమమవయరు లో ల.  అంట్ే రసయనుభూత్ర 
క్లిగివుండట్ం. 
అందలి విష్యలలన్నా అమమ గురించర యని.  పెరగయ క్వులు చరసిని సుత తుకి సంత్ోష్ిసుత ందని క్ూడయ మరో 
అరూం. 
ఓం కయవాలోలలయ్ ై నమః 
 
——————- 
కయమేశవర మన్నహరి 
 
కయమేశవరుని మనసుును హరించినది కయమేశవర మన్నహరి. 
ఓం కయమేశవరమన్నహరయయ్ ై నమః 
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—— 
కయమేశవరపయిణన్యడీ కయమేశోతుంగవయసిన్న 
కయమేశవరయలింగిత్యంగీ కయమేశవరసుఖ్ప్ిదయ॥ 
 
కయమేశవర పయిణన్యడ . 
———— 
అమమవయరు కయమేశవరుని యొక్్ పయిణన్యడ . 
న్యడులు దయవరయ పయిణం సంచరిసుత ంది. 
శివశక్ుత ల సయమరసామే బందువు. ఇక్ బందువులో వచరి న్యమలలన్నా ఇదదరూ ఒక్్ట్ే అని చ్ప్ేట్ం. 
శివునిత్ో శకిత అవిభాజాంగయ ఉనాదని కయమేశవర న్యమలలు వసయత య్. ఇవి వయరి సయమలాని సయరూపయానిా 
చ్బుతున్యాయ్. 
శీ్రచక్ీంలో ఇదదరి క్లయ్కే బందువు. ఆ బందువు దగురకొచరి సరిక ేఇదదరుండరు. ఏక్ంగయ ఒక్్ట్ ేక్నప్డట్ం 
శివశకిత రూప్ం. 
కయమేశవరుడు అంట్ ేసృషిి్ చ్యలాలనా సంక్లేం క్లిగినవయడు. అంట్ే ఆయనలో శకిత జాగృతమైె ఉంద.ి ఆ 
జాగృతమైె ఉనా శకిత అమమవయరు. ఇక్ న్యమలలన్నా వీరి ఏక్త్యవనిా చ్బుత్యయ్.  
 అమమవయరు అలల కయమేశవరుని యందు సంచరిసథత  పయిణములను నిలుప్ుతుందట్. 
“ఇడయలతు బహిరయాత్ర” ఇడయ న్యడ  దయవరయ పయిణవయయువు బయట్క్ు వ డుతుంది, లయఖ్ండ 
వచనముననుసరించి ఇడయన్యడ ని పయిణన్యడ  అన్యారు. 
ఈశవరునిలో అంతరయామిగయ అమమవయరు ఉనమదని ఈ న్యమలంత్ో భావన చ్యలాలి. 
ఓం కయమేశవరపయిణన్యడ్రా నమః 
 
—— 
కయమేశోతుంగవయసిన్న 
 
కయమేశవరుని వయమలంక్మున ఈమె వసించును. 
ఓం కయమేశోతుంగవయసిన్ రా  నమః 
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——- 
కయమేశవరయలింగత్యంగీ 
 
కయమేశవరుని చర ఆలింగతము అంగ ీక్ృతముగయ యునాది. 
 
ఓం కయమేశవరయలింగత్యంగ ైా నమః 
 
—————- 
కయమేశవరసుఖ్ప్ిదయ 
 
కయమేశవరునిక ిసుఖ్ము క్లిగించునద.ి 
 
ఓం కయమేశవరసుఖ్ప్ిదయయ్ ై నమః 

______________   

కయమేశవరప్ిణయన్న కయమేశవరవిలలసిన్న 
కయమేశవరతప్ఃసిదిధ ః కయమేశవరమనఃపిియల॥ 
 
కయమేశవర ప్ిణయ్న్న: 
——— 
కయమేశవరుని యొక్్ ప్ిణయ్న్న. 
శీ్రచక్ీంలో శివశక్ుత లఇదదరి క్లయ్క ేబందువు. ఆ బందువు దగురకొచరి సరిక ేఇదదరుండరు. ఏక్ంగయ ఒక్్ట్ ే
క్నప్డట్ం శివశకిత రూప్ం. 
కయమేశవరుడు అంట్ ేసృషిి్ చ్యలాలనా సంక్లేం క్లిగినవయడు. అంట్ే ఆయనలో శకిత జాగృతమైె ఉంద.ి ఆ 
జాగృతమైె ఉనా శకిత అమమవయరు. ఇక్ న్యమలలన్నా వీరి ఏక్త్యవనిా చ్బుత్యయ్.  
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కయమేశవరునక్ు ప్రమలనందము క్లిగించు ఏ రూరముందో  ఆ రూప్మును ప ందిన తలాి అని అరూం. 
ఓం కయమేశవరప్ిణయ్న్ ర నమః 
———— 
కయమేశవరవిలలసిన్న 
కయమేశవరుని యొక్్ విలలసమనగయ జగదయతమక్మగు వివరతం. అట్టి  విలలసము క్లది. 
 
ఓం కయమేశవరవిలలసిన్ ర నమః 
 
———- 
కయమేశవరతప్సిుదిద ః 
 
కయమేశవరుని తప్సుు అంట్ే జగతుత ను సృష్ిించట్మన్ే తప్సుు. ఆయన ఆలోచనయ్ే తప్సుు. ఆయన 
ఆలోచనలు అమమవయరి వలనన్ే సిదిద ంచబడత్యయ్. సరత  ైప్ురుష్ రూప్ముగయ బేధ్మొనరించి సృష్ిికి 
కయరణమైెనద.ి 
 
ఓం కయమేశవర తప్ఃసిద్థధ య నమః 
 
 
———— 
కయమేశవర మనఃపిియలః 
కయమేశవరునిక ిపిియమైెనది. 
ఓం కయమేశవరమనఃపియిలయ్ ై నమః 

___________________   

కయమేశవర పయిణన్యథయ కయమేశవరవిమోహిన్న 
కయమేశవర బిహమవిదయా కయమేశవరగృహేశవరీ॥ 
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ఈ కయమేశవర న్యమలలన్నా శివశక్ుత ల అభేదయనిా చ్బుత్యయ్. శీ్రవిదాలో సమయలచయరంలో శివునక్ు శకితకీ 
అబేధ్ం. 
 
కయమేశవరపయిణన్యథయ 
 
కయమేశవరుని యొక్్ పయిణం. లేదయ కయమేశవరుని పయిణన్యథ్ునిగయ గలద.ి 
ఓం కయమేశవరపయిణన్యథయయ్ ై నమః 
 
——- 
కయమేశవర విమోహిన్న 
 
కయమేశవరుని విమోహింప్చరసినది. త్యను భినామని మనం దంప్తులమన్న విమోహింప్చరసి సృష్ిించినది 
కయబట్టి  కయమేశవర విమోహిన్న. 
ఓం కయమేశవరవిమోహిన్ రా నమః 
 
——- 
కయమేశవరబిహమవిదయా 
 
కయమేశవరుని యొక్్ బిహమవిదా.  కయమేశవరుని యొక్్ తతతవం ప్దయరూసయక్షాత్య్రరూప్మయ్ంది. 
ఓం కయమేశవరబిహమవిదయాయ్ ై నమః 
 
——- 
కయమేశవరగృహేశవరీ 
ఈమే కయమేశవరుని యొక్్ ఇలలా లు. కయమేశవరని యొక్్ జాా నం కయవయలంట్ే అమమవయరిన్ే ఆశీయ్ంచయలి. 
గృహిణీ గృహముచాత్ర. కయబట్టి  ఈ తలాి కయమేశవరుని గృహేశవరీ. 
ఓం కయమేశవరగృహేశవర ైా నమః 
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——— 
కయమేశవరయహాాదక్ర ీకయమేశవరమహేశవరీ 
కయమేశవర ీకయమకోట్టనిలయల కయంక్ష త్యరూదయ॥ 
 
కయమేశవరరయహాాదక్రీ 
 
కయమేశవరుని ఆహాాదము క్లిగించునద.ి 
ఓం కయమేశవరయా హక్ర ైా నమః 
 
———— 
కయమేశవరమహేశవరీ 
 
ఈ తలాి కయమేశవరునికే ఈశతవమిచుినది కయబట్టి  కయమేశవరమహేశవరీ. అంట్ే భగవత్ర యని. 
ఓం కయమేశవరమహేశవర ైా నమః 
 
——- 
కయమేశవరీ 
 
ఈ తలాి కయమేశవరుని ఇలలా లు, ఆయన గృహేశవరి, ఆయనకే ఈశతవమిసుత నాది. మరి ఈమెన్ మంట్ారు అంట్ే 
కయమేశవర ీఅని ప్ూజసయత రు. 
కయంక్ష తమగు కయంక్ష్క్ు విష్యభూతముల రన ఈ తలాి కయమేశవరీ. 
పయిరిూంచబడని కోరిక్లను క్ూడయ ప్ిసయదించర తలాి కయమేశవరీ. 
ఓం కయమేశవర ైా నమః 
——— 
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కయమకోట్టనిలయల 
 
మర ిమేము ఈ తలాిని ఎక్్డ సపవించగలము అంట్ే మనక్ు చిరున్యమల క్ూడయ చ్బుతున్యారు. కయమకోట్టలో 
యని. కయమకోట్టలో నిలయమైెన ఈ తలాి కయమేశవరి. 
శివునక  ైతప్సుు చరసి ఆ ఈశతవమును సయవధ్ినం చరసుక్ునా శీ్రచక్ీవయసిని. 
 
ఓం కయమకోట్టనిలయలయ్ ై నమః 
———— 
కయంక్ష త్యరధత్య 
 
కయంక్ష తములక్ు అరూములనిచుినది. కోరిక్లు తీరేి తలాి. ఈ కయమకోట్టలోని తలాిని సపవిసపత  కోరిన కోరిక్లత్ో 
పయట్ూ మోక్ష్మనాదగ ఇచిి ఉపయసక్ులక్ు మోక్ష్ప్ిదయయ్ని. 
ఈ తలేా  కయమలక్షీ. 
ఓం కయంక్ష త్యరూత్యయ్ ై నమః 
 

__________________________   

లకయరిణ ీలబధరూపయ లబధధ్గరాబధవయంచిత్య 
లబధపయవమన్నదథరయ లబాధ హంకయరదురుమల॥ 
 
——— 
లకయరిణీ 
లకయరము రూప్ముగయ క్లది. 
లకయరము మూడవ క్ూట్మిలో మూడవ వరణం(అక్ష్రముగయ)గయ ఉనాదని భావన. 
ఓం లకయరిణయా నమః 
 
————- 
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లబధరూపయ 
 
లబధమగు రూప్ము క్లది. 
సగుణ రూప్ము, నిరుు ణ రూప్ములులన్నా ఆ తలాివే. 
ఇవే గుణములు అని చ్ప్ేలేనిది. అనిా గుణములు క్లదగ. కయబట్టి  లబధరూపయ. 
 
రూపయలక్ు అతీతమైెనది రూప్ం తీసుక్ున్ేదని భావన. 
 
ఓం లబధరూపయయ్ ై నమః 
 
——— 
లబధధ్గః 
 
లబధమగు బుదుద లు క్లది. అంతఃక్రణ వృతుత లు ధ్గ శబధంచర చ్ప్ేబడుతుంది. 
 
ప్రమలతమ సరవత్యి సవప్ికయశముత్ో ఉన్యా 
మట్టి  క్ుండలల వాక్తమైెనట్ ా  (మలరినట్ ా గయ)  బుదిద  వలన త్్లియప్డుచున్యాడు. అంతఃక్రణములో 
ప్ిత్రప్లించర చిదుిప్ము జీవుడు. 
జీవుడ క,ి ఆతమక్ు, ఈశవరునికి బిహమం యందు ఉంచర చ్రతనాం ఒక్్ట్.ే బుదిద  యందు ప్ిత్రప్లించిన 
చిదథిప్ము లబధధ్గః. 
 
ప్ితాగయతమ - ప్రమలతమలను వేరు చరసపది మలయ. మలయ వలన ప్ితాగయతమ త్యను ప్రమలతమక్ు వేరని 
తలుసయత డు. కయని మహావయక్ా విచయరం వలన న్ేను బిహమం అనా బుదిద  విక్సిసుత ంది. లబధధ్గః అనాది ఈ జాా నం 
బుదిధ  యంచు ప్ిచోదనం కయవట్మే. 
 
ఓం లబధధ్ియ్  ైనమః 
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————- 
లబధవయంచిత్య 
లబధమగు వయంచితములు క్లది. 
వయంఛక్ు విష్యభూతమెైనది ఇషి్ం. ప ందవలసినదరదగ లేదిని జగన్యమత. అంట్ే అమమవయరు 
ఆప్తకయమయనామలట్. 
 
ఓం లబధవయంచిత్యయ్ ై నమః 
 
——— 
లబధపయప్మన్నదథర 
 
పయప్ం ప ందిన మనసుు క్లవయరిక ిఅమమవయరు దథరంగయ ఉంట్ ంద.ి పయప్చింతన క్లవయరు లబధపయప్ులు. 
వరయణ శీమవిధ్ులను ఆచరించట్ము ధ్రయమచయరణము. అది ఈశవరయరేణబుదిధ  త్ో చ్యలాలి. అది మోక్ష్హేతువు. 
ఈశవర సఫృహలేని వయరు పయప్చింతన క్లవయరు. వయరిక ిఅమమవయరిని ప ందట్ం దురాభం. 
 
ఓం లబధరయప్మన్నదథరయయ్ ై నమః 
 
—— 
 
లబాధ హంకయరదురుమల 
 
అహంకయరమునావయరు ప ందలేనిది అమమవయరు. అహంకయరమనగయ అభిమలనం. అహంకయరం అసుర ప్ివృత్రత . 
త్యమస రయజస ప్ివృతుత  అహంకయరములు. ఇట్  వంట్ట దుణములునావయరు అమమవయరిని త్్లుసుకోలేరు. 
దంబము, దరేము, అభిమలనము, కోీదము, పయరుష్ాము, అజాా నము, అసురీసంప్దలని భగవదగు తలో 
చ్ప్ేబడ ంద.ి 
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సతవగుణములునావయరు ప్ికయశవంతుల ర ఉంట్ారు. 
అసుర ీగుణములను వదిలించుక్ుంట్ే గయన్న అమమ అనుభవంలోకి రయదు. 
వేదయంత విజాా నముత్ో నిశియమగు బిహమజాా నం ప ంది సరవ క్రమలు సనాసించిశుదదసతుత వలకే మోక్ష్ము 
లభామని శీుత్ర వయక్ాం. 
 
ఓం లబాధ హంకయరదురుమలయ్ ై నమః 

________________   

లబధశకితరాబధదరహా లబ థధ శవరాసమునాత్రః 
లబూవదిధ రాబదలీలల లబధయౌవనశయలిన్న॥ 
 
——— 
 
లబధశకిత 
లబధమైెన శకిత క్లది. 
సక్ల సయమరూయములను క్లిగుట్క్ు హేతువ రవ మలయలశకిత క్లిగియుండట్ం. 
మహేశవరుని ఆతమశకితయ్ే జగత్య్రణముని మునులు దరిశంచయరు. ఈ శకేత ప్ిక్ృత్ర శకిత. సరవశకితవంతమైెనది. 
అదర లబధశకిత. 
 
ఓం లబధశక ైా నమః 
 
——————— 
లబధదరహా 
లబధదరహా అంట్ ేవిగీహం క్లది. క్రమల వలన శరీరం మలనవశరీరం. అమమవయరికి క్రమలు ఉండవు. అనిా 
క్రమలూ ఈమె అధ్గనమైెఉంట్ాయ్. భక్ుత ల కోసం అవత్యరం ధ్రించింది కయబట్టి  లబధదరహా. 
 
ఓం లబధదరహాయ్ ై నమః 
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———- 
లబ థధ శవరాసమునాత్రః 
 
ఐశవరాము క్ల అధ్ిప్తాం. 
“న్య యొక్్ దివామైెన ఐశవరాముక్ు అంతంలేదు” అనా సమృతులు “సరేవశవర ఏష్ సరవజా ఏష్ో ంతరయామేాష్ 
యోనిః సరవశా” అనాది. 
ప్రమేశవరుడు సరేవశవరుడు, సరవజాుడు, అంతరయామి అనిాంట్టకీ కయరణము. 
ఈశవరుని ఉపయసించిన మునులు నిరుపయధ్ిక్ మహేశవరాము క్లిగి యున్యారు. 
 
ఓం లబ థధ శవరాసమునాత్్రా నమః 
 
—— 
లబధవృదిధ ః 
 
వృదిధ  అంట్ే వయాపిత . లబధవృదిధ  అంట్ ేసరవవయాప్క్తవంక్ు సథచన. 
అమమవయరిని ఆశీయ్ంచర సరవ రూపయలునావి. సరవరూపయలు అమమవయరి నుంచి వయాపిసుినావని భావన. 
ఓం లబధవృద్థధ య నమః 
 
—— 
 
లబధలీలల 
 
లీలలంట్ ేఅనా ప్ియ్ేజనక్రమగు వయాపయరములు. ప్నులు. అమమవయరి కయరయాములు లీలలు. 
లబధమగు లీలలు చరయునది. లేదయ క్లిగినది. 
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ఓం లబధలీలలయ్ ైా నమః 
 
——- 
లబధయౌవనశయలున్న 
 
అసిూతవం, జననము, వృదిధ  మలనవులక్ు సహజం. 
ఇవి లేనివి జగదంబ. సదయ యౌవనంలో ఉంట్ ంది. ఈమెక్ు జరయబాలలాలు లేవు. ఏక్రూప్ంగయ ఉంట్ ంది. 
“అజరోఽమృతత్ోఽభయో బిహమ” అనిన ఉప్నిష్త్ మలట్. 
ఏక్రూప్ముగయ ఉనా తలాి లబధయవవనశయలిన్న. 
 
ఓం లబధయవవనశయలిన్ రా నమః 

______________________   

లబాధ త్రశయసరయవంగసౌందరయా లబధవిభిమల 
లబధరయగయ లబధప్త్రరాబూన్యన్యగమసిూత్రః॥ 
 
 
— 
లబాధ త్రశయసరయవంగసౌందరయా 
 
సరయవంగములందు లబధ మైెన సౌందరయాత్రశయం క్లది. సుందరమైెనది సౌందరాం. సరయవంగముల యొక్్ 
అత్రశయ సౌందరాం. అట్టి  సౌందరాం ఈయ్  యందు లబధ మైెయ్ంద.ి నిగుడీక్ృతమైెయ్ంది. యథయశయసోత ో క్తమగు 
అవయములు క్లద.ి సరివమన్నహరమైెన మూరిత. 
“స తప్ా పిరత్రమలఽసిత ” ఈశవరునికి ఉప్మలనభూతమైెనది లేదని ఉప్నిష్త్  చ్బుతుంది. 
 
ఓం లబాధ త్రశయసరయవంగసౌందరయాయ్ ై నమః 
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———— 
లబధవిభిమల 
 
విభివము అంట్ే బాలకీీడ. అంట్ే పిలాలలట్. చయలల చినా కీీడ. అమమవయరికి ప్ిప్ంచ విన్యాసం బాలల ఆట్ 
వంట్టదని భావన. ఇది అమమవయరి సరయవతమక్తవమును, సరవక్రతృతవమును సథచిసుత ంది. 
 
ఓం లబధవిభిమలయ్ ై నమః 
 
—————— 
లబధరయగయ 
 
సజాతీయమగు రయగము అంట్ేకయమము క్లిగియునాది. 
“సో ఽకయమయత” అని త్్రత్రరియం చ్బుతుంది. అంట్ే అన్ేక్ం కయవయలనా కోరిక్. ఒక్్ట్టగయ యునా ప్రమలతమ 
అన్ేక్ం కయవయలనా కోరికే సృష్ిికి మూలం క్దయ. అదర లబధరయగయ. 
 
ఓం లబధరయగయయ్ ై నమః 
———- 
లబూప్త్ర 
 
సపవచఛచర సవయంవరమున లబధమైెన కయమేశవరుడ ా ప్త్రగయ ప ందినది యని భావం. లబధప్త్ర. 
 
ఓం లబధప్తయ్ ేనమః 
 
——— 
ఓం లబధమలన్యగమసిూత్రః 
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లబధమగు అన్ేక్ ఆగమముల సూత్ర క్లిగినది. 
ఆగమము అంతట్ా క్రోమపయసన్య జాా నకయండల చరత వయట్ట అంగములు గమనం చరయునది. అంట్ ే
ప్ికయశింప్చరయునద.ి 
ఆగమములు అనగయ వేదయలు.  సిూత్ర అంట్ ేప్రిపయలన. 
వేదయలు చరపిేన మరయాద, క్రోమపయసన్య, జాా నకయండలలో చ్ప్ేబడ ంద.ి అది అమమవయరి గురించి చ్ప్ేబడ నదర. 
వేదములు సవతఃప్ిమలణములు. మరో పిరమలణమక్్రాేదు. 
“సరేవ వేదయ యత్్రకై్ం భవత్ర” సరవవేదములు బిహమం యందు ఏక్మవుతునావి. 
వేదయలను ప్ిళ్యకయలంలో సంరక్ష ంచి, సృష్యి యదియందు హిరణాగరుభనియందు ప్ిత్రభాసింప్చరసుత ంది 
అమమవయరు. 
త్యను దంప్తీ రూప్ం ధ్రించి ధ్రయమలను అనుష్ిి ంచి ఇతరులచర అనుష్ిి ంప్చరసుత ంది. 
 
ఓం లబధన్యన్యగమసిూత్్రా నమః 

_____________________________________ 

 
లబధభయగయ లబధసుఖ్ల లబధహరయష భిప్ూరిత్య 
హనరంకయరమూరిత హనర ంకయరసౌధ్శృంగక్పో త్రకయ॥ 
 
లబధభయగయ 
లబధమగు భయగం క్లద.ి 
భయగమంట్ ేసుఖ్మని అరూం. సుఖ్లలను మలతిమ ేక్లిగియునాది అమమవయరు. 
ఆనందసవరూప్మే అమమవయరు. కయబట్టి  సిదిధసవరూపి. నితామైెన ఆనందముక్ు రూప్మే ఆమె. 
ఓం లబధభయగయయ్ ై నమః 
————- 
లబధసుఖ్ల 
లబధమగు సుఖ్ం. అనుక్ూలతవం త్్లియచరయునది. అనుక్ూలతయల వేదన్నయం సుఖ్ం అని సుఖ్లనికి 
నిరవచనం. 
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ఓం లబధసుఖ్లయ్ ై నమః 
 
———- 
లబధహరయష భిప్ూరిత్య 
 
లబధమగు హక్ష్ం చరత అభిప్ూరిత. హరషమనగయ తృపిత  వలన క్లుగునట్టి  చిత్ోత లలా సము. ప్ిసనా ముఖ్ము 
క్లిగిన వయరిక ిహరషం అభివాకితక్రించబడుతుంది. అట్టి  హరషం ఎక్ు్వతక్ు్వలు లేక్ుండయ యుంట్ ంది. 
హరషమునక్ు ఆశీయముగయ క్లద.ి నితా ప్ిసనాముఖి గయ ఉనాద ిఅమమవయరు. 
 
ఓం లబధరయష భిప్ూరిత్యయ్ ై నమః 
————— 
హనరంకయరమూరిత. 
 
చ్ప్ేబడ నద,ి చ్ప్ుేనట్టిదయనికి అభేదం హనర ం. 
వయచాముక్ు, వయచక్ముక్ు భేదము లేదిక్్డ. 
హనరంకయరమే మూరితగయ క్లది. 
ఓం హనర ంకయరమూర ్తయ నమః 
 
———- 
హనరంకయరసౌధ్శృంగక్పో త్రకయ 
 
హనరంకయరమనా సౌధ్ము యొక్్ శృంగమున ఈమె క్పో త్రక్(పయవురము). 
సుధ్య(సునాం) మయమగునది సౌధ్ము. 
శృంగమనగయ శిఖ్రము. సౌధ్శిక్రము. 
నిరుపయధి్క్మగు విశయీంత్ర వలన క్లుగు సుఖ్లనిభముక్ు హనర ంకయరము హేతువు. ఇది సౌధ్ముత్ో 
పో లిబడ ంది. 
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హనరంకయరములోని హ శేవతవరణం. 
రేఫము లోహితవరణము. ఇట్ క్లత్ో క్ట్టిబడ న అధ్ోబత్రతకి ఉప్మలనం. ప్రదరవత ఇక్్డ క్పో త్రక్త్ో 
పో లిబడ ంది. 
 
ఓం హనర ంకయరసౌధ్శృంగక్పో త్రకయయ్ ై నమః 

________________________  

 
హనరంకయరదుగయధ బధసుధ్య హనర ంకయరక్మలేందిరయ 
హనరంకయరమణిదగపయరిి హనర ంకయరతరుశయరికయ॥ 
———- 
 
హనరంకయరదుగయధ బధసుధ్య 
 
హనరంకయరమను పయల సముదిమందు సుధ్ వంట్టది అమమవయరు. 
దోహము (పితుక్ుట్) వలన క్లుగునది దుగధము. దుగయధ బధ  అంట్ ేక్షీరసముదిం. క్షీరసముదింలో సంజీవక్తవం 
అంట్ ేఅమృతతవం ఉంది. హకయరము శేవతవరణము క్లిగి ఉంట్ ంది. మరియు అమృతహేతువు కయబట్టి  
దుగధబధ గయ చ్ప్ేబడ ంది. 
హనరకయరమనా పయల సముదింలో అమృతంగయ అమమవయరిని సపవించిన వయరికి నితాతవం కయనవసుత ంది. 
 
ఓం హనర ంకయరదుగయధ బధసుధ్యయ్ ై నమః 
 
———————— 
 
హనరకయరక్మలేందిరయ 
హనరకయరమను క్మలము నందు లక్ష మ అమమవయరు. 
హనరకయరము విచితి వరణము క్లిగి ఉంద.ి ప్రమ పరిత్రక్రమైెనది. ఇక్్డ హనరంకయరము క్మలముత్ో 
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పో లిప్డ ంది. హనర ంకయర వయచయరూం ప్రదరవత్ర. సరవప్ురుష్యరయూ లు క్లగచరసుత ంది. హనరకయరములో అమమవయరు 
కొలువ రవుంట్ ంది. లక్షీమదరవి క్మలములో నివయసముంట్ ంది. అలల హనర ంకయరమందు ప్రదరవత కొలువ ర 
ఉంట్ ంద.ి 
 
ఓం హనరకయరక్మలేందిరయయ్ ై నమః 
 
—————— 
హనరంకయరమణిదగపయరిిః 
 
హనరంకయర మనా మణిదగప్ములో అరిిసుు అంార వ లుగు అమమవయరు. 
అధ్ిద్రవిక్మైెన ప్ిమలదయలు లేని మణిదగప్ం. మణిదగప్ము యొక్్ ప్ికయశము అమమవయరు. 
ఈ ప్ికయశము విలువ మహాత్రశయము. అమమవయరు నిరవధ్ిక్మగు మహాతతవము క్లిగిన హనర ంకయక్ము 
యొక్్ వయచయారూం. హోర ంకయరోపయసక్ులక్ు అమమవయరు ప్ికయశమవుతుంది. హనర ంకయరమును ఉపయసించిన వయరికి 
ఇషి్ప్దయరూం లభామైె జీవితం సుఖ్మయవవుతుంది. 
 
ఓం హనర ంకయరమణిదగపయరిిష్ప నమః 
 
———————- 
హనరంకయరతరుశయయ్కయ 
 
హనరంకయరమనా వృక్ష్మందు ఈమె శయరిక్. అంట్ే చిలుక్. 
తరువంట్ ేతరింప్చరయునది. ఫలలలక ై తనన్యశీయ్ంచిన వయరిక ిఫలమిచరిది వృక్ష్ం. అట్ వంట్ట తరువు మీద 
ఎరీని కయళ్ళు క్లిగిన చిలుక్ ఈమె. 
చిలుక్ మనుష్ా బాష్ మలట్ాా డుతుంది. 
హనరంకయర సంబంధ్ిచిన వేదవయక్ు్ను ప్ికయశింప్చరయుట్ే చిలక్ప్లుక్ులని అరూం. 
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ఓం హనర ంకయరతరుశయరికయయ్ ై నమః 

__________________   

 
హనరంకయరపపట్క్మణి రీురంకయరదరశబంబత్య 
హనరంకయరకోశయసిలత్య హనర ంకయరసయూ ననరతకీ॥ 
 
హనరంకయరపపట్క్మణి. 
హనరంకయర మనా పపట్టక్(పెట్టి ) యందు అమమవయరు మణివంట్టది. 
హనరంకయరము గుప్తప్ిణవము. దయచుకోవలసినది. దయచుకోతగినది. గుహామైెనది. కయబట్టి  ఇలల 
ఉదహరించబడ నద.ి ఇది ఎంత్ో ఘనమైెనదని చ్ప్ేబడ ంది. 
 
ఓం హనర ంకయరపపట్క్మణయ్ ై నమః 
 
————— 
హనరంకయరదరశబంబత్య 
 
హనరంకయరమనా అదదములో అమమవయరు ప్ిత్రబంబమట్. 
హనరంకయరము వేదములో చ్ప్ేబడ ంద.ి ఇది ఆదరశసయమాము. 
హనరంకయరములో ప్ిత్రబంబమైె ఓప్ుేచునాదని భావము. 
 
ఓం హనర ంకయరదరశబంబాత య్ ై నమః 
 
——————— 
హనరంకయరకోశయసిలత్య 
హనరంకయరమనా కోశమందు అమమవయరు అసిసత. అంట్ే ఖ్డుధ్యర. 



144 
తి్రశత్ర భాష్ాం 

144 
సంధ్యా యలలా పి్గడ  

హనరంకయరము కోశము. ఈమె అసిలత. అత్ర ధ్గరు మైెన ఖ్డు ం. 
సరవదుఃఖ్ములు ఖ్డు ంచర నిరోధ్ించబడును. అలలగే ప్రదరవతచర సరవదుఃఖ్లలు నిరోదించబడత్యయ్. 
ఓం హనర ంకయరకోశయసిలత్యయ్ ై నమః 
 
———————— 
హనరంకయరయసయూ ననరతకీ 
 
హనరంకయరమనా ఆసయూ నములో అమమవయరు నరతకి. అమమవయరు మహామలయ. మలయచరత క్ప్ేబడ న వయరు 
విచితిమైెనవి చరయును. అమమవయరు వయరిచర చితివిచితిమైెనవి చరయ్ంచును. 
భకితత్ో శరణుకోరిన వయరికి నిజతతతవం త్్లియప్రుచును. 
అందుచరత హనర ంకయరమందు ఈమె నరతకిగయ చ్ప్ేబడ ంది. 
ఓం హనర ంకయరయసయూ ననరతక ైా నమః 

___________________   

 
హనరంకయరవేదోప్నిష్ దగధ ంోకయరధ్వరదక్ష ణయ 
హనరంకయరనందన్యరయమ నవక్లేక్వలారీ॥ 
 
 
హనరంకయరవేదోప్నిష్త్ 
 
హనరంకయరమనా వేదమునక్ు ప్రదరవత ఉప్నిష్త్ వంట్టది. 
హనరంకయరమనా దగని వలన సరవమూ విదితమవుతునాది. హనర ంకయరము వేదమే. హనర ంకయరవేదము. 
వేదసయమలనాధ్రమమగు అజాా తజాా ప్క్తవం ఇందులో ఉంది కయబట్టి  హనర ంకయరం వేదమని చ్ప్ేబడ ంద.ి 
హనరంకయరం యొక్్ ఉప్నిష్త్  అంట్ ేవేదయంతభాగం లక్షాారూం “తదిబహో మప్నిష్త్  ప్రమ్” బిహమం 
ఉప్నిష్త్ ప్రము. 
బిహమవేతతలు వేదముననుసరించి అంట్ ేసయవధ్యాయముచర ఔవనిష్దుడగు ప్ురుష్ుని త్్లిసికోయతాం 
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చరసయత రు. 
క్రేమపయసక్ులు జాా నసయధ్నముక్ు వినియోగిసయత రు. 
అవిదా వలన తమసుులో ప్డుత్యరు. కేవలం విదానుపయసించర వయరు మరింత తమసుులో ప్డుత్యరని 
శీుత్రవయక్ాం. 
ఆతమకయముడ్రనవయరు బిహమమును చరరుత్యరు. 
ఇవి శీుతులచర చ్ప్ేబడ నవి. ఉప్నిష్తుత లు మోక్ష్హేతువులు. 
క్రోమపయసన చ్ప్ుే వేదభాగము క్ంట్ ేజాా నము ను ప్ిత్రపయదించు వేదభాగము ఉతతమము. ఫలమెక్ు్వ. 
అట్ వంట్ట వేదభాగము ఉప్నిష్తుత లు. 
హనరంకయరము ప్రదరవత ప్ికయశసయధ్నము. హనర ంకయరోపయసన ఫలము దరవత సయక్షాత్య్రము. వేదయనికి ఉప్నిష్తుత  
ఎంత ముఖ్ామైెనది త్్లుప్ుతునాదో  అలల హనర ంకయరములో అమమవయక్ు ఉప్నిష్తుత లల ప్ిధ్యనమైెనది. 
హనరంకయరము కేవల బిహమవిదరా. 
 
ఓం హనర ంకయరవేదోప్నిష్దర నమః 
 
హనరంకయరయధ్వరదక్ష ణయ. 
హనరంకయరమనా యజాముక్ు అమమవయరు దక్ష ణ అంట్ే సమలపిత  సయధ్నము. 
దక్ష ణ ఇచిినప్ుేడు యజానము ప్ూరిత అవుతుంది. 
హనరంకయర జప్మనాది యజామే. 
యజాము వలన దక్ష ణ లభామవుతుంది. 
హనరంకయర జప్ము వలన ప్రదరవత అనుగీహం క్లుగుతుంది. 
హనరంకయరం యొక్్ లక్ష్ాం జాా నమే. 
 
ఓం హనర ంకయరయధ్వరదక్ష ణయయ్ ై నమః 
—————————————— 
హనరంకయరనందన్యరయమనవక్లేక్వలారీ 
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నందనవనమంట్ ేఆనందవనము. దరవేందుిడు త్రరుగయడు వనము నందనవనము. 
నందనమగు ఆరయమము నందన్యరయమము. 
నవమంట్ ేనథతనము, అత్రకోమలం. క్లిేంచునది క్లేక్. క్లేక్మగు వలారి(తీగ). 
హనరంకయరనందన్యరయమమందు అమమవయరు క్లేక్వలారి. 
ఉపయసక్ులక్ు వయరివయరి సపవను బట్టి  వయర ివయరి క్రిమలను బట్టి  సరయవరూములిచుి శకిత క్లిగియునా క్లేక్వలాి 
సరేవత్ృషి్తవం చ్ప్ేబడ ంది. 
హనరంకయరము నందన్యరయమముత్ో ఉప్మలనముగయ చ్ప్ేబడ ంది. 
సరయవరూలను ఇచుినది, విశిషి్మైెన ప్ురుష్యరయూ లను క్లిగియునాది, సగుణనిరుు ణోపయసక్ులక్ు ఆయల 
దరవత్యరూప్ములో ప్ికయశించుట్చరత సమిష్ిిరూప్తవం క్లిగినదవుట్చర, అమమవయరు క్లేక్వలారిగయ 
చ్ప్ేబడ ంద.ి 
 
ఓం హనర ంకయరనందన్యరయమనవక్లేక్వలార ైా నమః 

--------------------   

 
హనరంకయరహిమవదు ంగయ హనర ంకయరయరణవకౌసుత భా 
హనరంకయరమంతిసరవసయవ హనర ంకయరవరసౌఖ్ాదయ॥ 
——————————— 
హనరంకయరహిమవదు ంగయ 
 
హనరంకయరమన్ే హిమవంతముపెర అమమవయరు గంగవంట్టది. 
హిమము అంట్ే మంచు క్లవయడు హిమవంతుడు. శ్రతలప్రవతరయజు. అమృతము ప్ిసయదిసుత ంది కయబట్టి  
హనర ంకయరము శ్రతలతవంగయ చ్ప్ేబడ ంద.ి 
సక్ల ప్ురుష్యరయూ లను ఇచరి గంగ ప్ివితమైెనది. అట్టి  ప్వితిమైెన మంతిదరవత్య సవరూప్ముగయ అమమవయరు 
హనర ంకయరమందు అభివాక్తమగుతునాది. 
ఓం హనర ంకయరహిమవదు ంగయయ్ ై నమః 
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——————- 
హనరంకయరయరణవకౌసుత భ 
 
హనరంకయరమనా సముదిములో అమమవయరు కౌసుత భమణి వంట్టద.ి 
క్షీరసముదిములో ప్ుట్టిన చతురదశ రత్యాలలో కౌసుత భము శేీషి్ము. అలలగే హనర ంకయరములో ప్రదరవత క్ూడయ 
సవయంప్ికయశతవముచర ప్ికయశించుచునాది. హనర ంకయరములో ఉనా ప్రదరవతను ఉపయసించినవయరికి 
న్యరయయణయనుగీహం క్లుగుతుంది. 
 
ఓం హనర ంకయరయరణవకౌసుత భాయ్ ై నమః 
—————- 
 
హనరంకయర మంతి సరవసయా 
 
అమమవయరు హనర ంకయర మంతిం యొక్్ సరవసాము. సరవములగు సవములు అంట్ే ధ్నము సరవసాం. 
సక్లలధ్క్సయధ్నశకిత, సక్లసంప్దయ హనర ంకయర మంతి సరవసాము ప్రదరవతయ్ే. 
 
ఓం హనర ంకయరమంతిసరవసయాయ్  ైనమః 
 
———— 
 
హనరంకయర ప్ర సౌఖ్ాదయ 
 
హనరంకయరము జపించరవయరికి అనిా సౌఖ్లాలను సమక్ూరుసుత ంది అమమవయరు. 
హనరంకయరజప్ ప్రులు, హనర ంకయరఘట్టతమగు శీ్రవిదయా జప్ప్రులక్ు చతురివధ్ప్ురుష్యరూపయిపిత , అందు వలన 
ఆనందం క్లుగుత్యయ్. 
బిహమం యొక్్ ఆనందం త్్లియ్నవయరికి భయముండదు. 



148 
తి్రశత్ర భాష్ాం 

148 
సంధ్యా యలలా పి్గడ  

అదృశుాడు, లింగశరీరములేనివయడు, శబధములచర నిరవచింప్బడనివయడు, అభయసిూత్రని ప ందినవయడు 
అభయమొందుత్యడు. 
బిహమము విజాా నసవరూప్ము. ఆనందసవరూప్ము. 
బిహమమును ఎరిగినవయడు బిహమమే. శీుతులు సవసవరూప్జాా నమిసయత య్. 
సవసవరూప్జాా నమే బిహమం. అది త్్లిసినవయరి బిహమవేతతలు. హనర ంకయర వలా ఇది సయధ్ాము హనరకయరము 
సరవసౌఖ్లాలనిచరి సయధ్నము. 
 
ఓం హనర ంకయరప్రసౌఖ్లాదయయ్ ై నమః. 
 
——- 
న్ేట్టత్ో 
శీ్రశీ్రశీ్ర ప్రమహంసప్రివయిజక్ శీ్రమచఛంక్రభగవత్యేదులు ప్ిసయదించిన లలిత్య త్రిశత్ర భాష్ాము సంప్ూరణం. 
 
శంక్రుల భాష్యాని ప్దారూప్ముగయ శీ్ర రయఘవన్యరయయణశయసుత ో లచర ఆంధ్గిక్రించబడ , తదనంతరం గరిక్పయట్ట 
క్ృష్ణమూరితగయరిచర సరళ్ళక్ృతమైె, ప్ూజాగురుదరవులచర ప్ివచించబడ  ఈ ఉపయధి్చర యధ్యశకిత త్రట్త్్లుగులో 
లిఖించబడ నద.ి ఇందు దోష్ములు ఈ ఉపయధి్వి. క్ష్మించపయిరూన. 
 
 

 


